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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

 
 

Есть и такие, кому действительно я могу помочь. Кто действительно хочет изменить свою ситуацию, и 
сделать хоть что-то, что б улучшить своё материальное положение. Поэтому именно таких 
приглашаю прочитать "Бешеные Деньги".  
 
"Бешеные Деньги". - это один из интереснейших форматов. Это поменяет ваш взгляд на деньги.  
 
Так что вы почувствуете на себе могучий пендель обязательно.  
 
Информации много. Бесполезной информации - ноль.  
 
Вы поймёте, что такое деньги, за что их платят, как находить возможности заработать повсюду, как 
увеличить ваши доходы там, где вы есть. Там, где вы получаете доход.  
 
"Бешеные  Деньги"- это не тренинг, не мастер-класс, не курс  и не семинар. Цель - вылезти из говна и 
начать жить так, как хочется в финансовом плане. Это не чудеса, не волшебная таблетка и не лёгкий 
способ бросить курить. Это рабочие методики, из моего опыта, и опыта других людей, которые 
умеют делать деньги из ничего.  
 
 
 
В общем, решать тебе. Читать или нет. Я делаю этот по двум причинам. Во-первых из-за того , что 
надо людям причинять пользу, даже если они не хотят. Во-вторых - много кому это надо, и хотят 
почитать.  
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НАЧИНАЕМ. 
Прежде, чем мы начнем, возьми листок бумаги и ответь на несколько простых для себя вопросов. 

 

1. Чем ты занимаешься? (наёмный сотрудник, фрилансер, предприниматель, бизнесмен, инвестор, 
тунеядец, свой вариант)  
 
2. Каковы источники твоих доходов и сколько их? (постоянный доход, не постоянный доход, 
активный (зависит от твоих усилий), пассивный (идёт сам по себе, без твоего участия) ). 
 
3. Какой твой среднемесячный доход в цифрах желательно в Российских рублях (если доходы не 
постоянные, берёшь доходы за последние три месяца и делишь на три)  
 
4. Есть ли у тебя накопления?  
 
5. Есть ли у тебя долги? (да\нет) (не важно ипотека, кредиты, займы, долги друзьям-родственникам)  
 
6. Если представить, что ограничений нет и возможно в жизни все - какого результата ты ждешь от 
книги?  
 
7. Как ты думаешь, что больше всего мешает тебе в жизни в достижении целей и вообще?  
 
8. Какого дохода тебе хватит, что б не думать о деньгах? (примерно)  
 

 

ДЕНЬГИ ЭТО ПРОСТО ИНСТРУМЕНТ 
 

Как вы могли догадаться, что эти вопросы - они не спроста.  
 
Не принято у нас говорить о том, сколько ты получаешь. А тут надо написать доход. Я думаю, 
почувствовали немножечко дискомфорт и немножечко грусть печаль.  
 
Так вот ребята - эта цифра хуйня полная. Не важно, получаешь ты 20К или 200К. Эта важность сидит 
только у вас в башке. И хотелось бы попробовать вас от неё избавить. 
 
Деньги - это просто инструмент. Инструмент для достижения той жизни, которая тебе по кайфу. Я 
знаю много людей, да и вы я думаю тоже, которые живут в кайф на минимальные доходы. И не 
парятся. Потому что делают то, что им нравится и приносит удовольствие. Надо ли для этого много 
получать?  
 
Каждому своё. Кому-то надо, кому-то нет. Но сама циферка - ничего не значит. Совсем!  Вы должны 
исходить из своих желаний, удовольствий, того, что вам приносит радость. Попробуйте это осознать 
и принять. Мы с вами ещё будем насчёт этого осознания работать дальше. Просто, когда вас просят 
назвать свой доход - у вас должен включатся автоматом ответ в стиле: 40 тысяч, и живу в кайф ну 
как-то так. Стесняться, бояться, гордиться, радоваться - надо последствиям доходов, то, на что вы их 
применяете.  
 
Мы ещё очень часто удивляемся, когда видим как коллега, например,  постоянно тусуется, 
путешествует, каждые выходные какие - то движухи  у него, а доходы как у нас. И мы не втыкаем, 
блядь, да как так то? Как сука у него так получается?  
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А всё просто. У него другие приоритеты. Он не тратит бабки на то, на что тратим мы. Он тратит на то, 
что ему в кайф.  
 
Я работаю с клиентами, которые, например,  могут очень много получать. Сотни тысяч долларов, но 
они не могут позволить себе даже съездить в отпуск. Потому что охуенные обязательства на себя 
взяли, долги, кредиты  и т.д. Так что цифра - это просто цифра.  
 
Не парьтесь по поводу неё если получится. Ну, хотя бы постарайтесь.  

 

ИСТОЧНИКИ ДОХОДОВ 
 

Давайте теперь попробуем разобраться с вопросом номер 3.  
 
Если у вас 1 источник дохода - вы уязвимы! Если что-то с этим источником дохода случится, вам 
будет печаль. Поэтому задача номер один для вас - это постараться сформировать дополнительные 
источники доходов. Идеальный вариант всегда - это если ваши базовые потребности закрываются 
пассивным доходом.  
 
Про базовые потребности мы поговорим позже. А с доходами разберёмся сейчас.  
 
Что такое пассивный доход? Это доход, который вы получаете, не зависимо от того, есть вы, нет вас, 
болеете, уехали и т.д. Самые распространенные виды пассивного дохода: аренда недвижимости и 
банковский депозит. И то и другое - спорные вещи. Так как и там , и там чаще всего не совсем 
доходы, но углубляться пока не будем мне сейчас важно, что б вы поняли принцип.  
 
Если вы сдаёте квартиру посуточно, и бегаете впускать-выпускать клиентов - это активный доход, а 
не пассивный. Суть пассивного дохода проста: я вложил бабки, и получаю бабки назад. Время я 
потратил только что б вложить или получить деньги и это всё. Где вы тратите больше времени, и от 
вашего потраченного времени зависит результат - это активный доход.  
 
С активным доходом разобрались. Мы наше время и энергию меняем на деньги. Уделили больше 
времени, потратили больше сил - получили больше денег. Заболели, не пришли на работу - не 
получили денег, проебали дэдлайны и не сделали во время лэндос, не получили денег, ещё и 
репутацию запороли и т.д.  
 
Активный доход - это хорошо, это постоянный рост, это движение, это возможность увеличивать 
самостоятельно свои доходы. С пассивным доходом так не получается, там обычно он не от вас 
зависит, а от тех, кто управляет вашими деньгами. Цель активного дохода, это получать как можно 
больше денег, за как можно меньшее затраченное время и энергию.  
 
Т.е. смысл такой в своей активной деятельности, ищите варианты, как можно при тех же затратах 
времени и сил - поднять свой доход. Можно сделать практически везде, не важно фрилансер, 
предприниматель или наёмный сотрудник.  
 
Да, я понимаю, что может быть, для кого-то я сейчас рассказываю  прописные истины. Но, многие не 
понимают, что и на наёмной работе можно применить те же стратегии. Да и уровень тут у всех 
разный, так что кому-то точно должно быть полезно, ознакомиться с азами.  
 
Постоянный доход - не постоянный доход. Вроде бы тут всё понятно, да? Ходим на работу, или есть у 
нас пара постоянных клиентов, или есть у нас налаженные какие-то продажи - это постоянный доход.  
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Попа в мыле, доделываем заказ - а дальше х.з. что будет, вроде продукты продаются, но как-то 
накатами-наплывами - это не постоянный доход.  
 
Те, у кого есть постоянный доход - обычно сидят на жопе ровно, не парятся и не переживают. Ведь 
придёт день зарплаты, или день расчетов клиентов - и деньги будут.  
 
НУ что ж... Будем снимать розовые очки.  
 
Постоянный доход - это иллюзия. На самом деле те, кто спокойно сидит на "постоянном доходе" 
гораздо более уязвимы, чем те, кто "попа в мыле". Почему?  
 
Потому что размякли. Потому что на расслабоне. Потому что не знают, как вести себя в стрессовой 
ситуации. Если вдруг что, и зарплату задержат, уволят, заказчики не рассчитаются и т.д. - люди с 
постоянным доходом становятся беззащитны. Именно они постоянные клиенты микрофинансовых 
организаций. Именно они бегают по соседям, что б занять до получки. И именно они первые 
страдают, когда в стране начинается какая-то жопа.  
 
У них обычно куча кредитов, кредитных карт, долгов. НО! Есть стабильный "постоянный" доход!!  
 
Поймите меня правильно, я не говорю, что постоянный доход это плохо. Наоборот - это хорошо, это 
очень здорово. Плохо - это считать, что так будет всегда. И ничего не делать.  
 
Что б не влезть в глубокую жопу с постоянным доходом. У вас должен быть, обязательно!!!  
резервный фонд (в вопроснике я обозвал это накоплениями). О нём мы ещё поговорим позже. И как 
его формировать - тоже.  
 
Второе - ваши обязательства по кредитам и долгам не должны превышать 25% от доходов. Если 
больше - вы в зоне риска.  
 
Третье - пока у вас есть постоянный доход, надо направить все силы на формирование 
дополнительных источников дохода. Желательно пассивных. О них мы тоже поговорим. 
 
Ну и четвёртое - сидя на попе ровно, получая свою стабильную постоянную денежку - вы не должны 
расслабляться. Даже на своём рабочем месте, вы должны стараться всегда искать варианты, как 
увеличить свои доходы. Прям тут на месте. Карьерный рост, или более крупные клиенты, или 
увеличивать ценник и т.д. Т.е. как сделать так, что б не уделяя больше времени - получать больше 
денег.  
 
Те, у кого непостоянный доход - надо попытаться понять, почему он нестабильный. То ли это вы 
косячите, или сфера не очень располагает, или вы не делаете усилий, что б его превратить в 
постоянный доход.  
 
Например, есть такая штука как сезонность. Особенно с этим сталкиваются всякие фотографы, 
ведущие мероприятий и т.д. в сезон - густо, потом пусто. Обычно это бывает из-за узости фокуса. Т.е. 
ну как пример: я свадебный фотограф, у меня свадьбы летом, а зимой никто не фотографируется.  
Фотографируются! Делают и дни рождения, и крестины, и всякие романтические фотосессии и т.д. 
Просто попробуйте сместить точку фокуса. Что вы ещё можете сделать, что б поставить доходы на 
поток! И так практически в любой сфере. Кроме сельского хозяйства, наверное. Просто посмотреть 
по сторонам, расширить спектр услуг, расширить ассортимент избежать сезонности по максимуму.  
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Надеюсь, с доходами разобрались, пересмотрите свои доходы, и подумайте, можно ли что-то вот 
так сразу с ними сделать? 

ДОЛГИ 
 

Вопрос о долгах. Этот вопрос тоже не спроста.  
 
Главное правило всех берущих в долг:  
 
1.Ваши выплаты по кредитам, не должны превышать 25% ваших доходов.  
2. Всегда иметь в запасе как минимум 2 проплаты на будущее.  
3. Не бери дорогие кредиты на потреблятсво.  
4. Не умеешь считать - не лезь.  
 
Но с долгами есть две крайности. Одни их берут неконтролируемо, надо не надо - не важно. Другие 
боятся как огня, и считают, что быть должным кому-то это вселенское зло.  
 
Смотрите, долг или кредит - это обычный финансовый инструмент. И, как и любой другой 
инструмент, в умелых руках он может приносить необычайную пользу.  
 
Есть такое часто используемое понятие - плохой долг и хороший. Только многие считают, что 
хороший долг - это тот, за который надо мало платить, а плохой - соответственно за который надо 
много платить. Тут вот и кроется основная ошибка.  
 
Плохой долг - это тот, который не несёт вам денег. А хороший - этот тот, который несёт. Стоимость 
долга вообще ни на что не влияет. Для меня совсем недавно был очень большой такой взрыв 
головного мозга,  брал на раскрутку деньги под 7% в месяц.  Даже для меня, прожженного такого 
чувачка, в плане бабосиков - это блядь дорого! Но! Это хороший долг! Дорогой, но хороший. Потому 
что позволил человечку масштабироваться нереально и заработать парочку лямов. Ну, там немного 
больше, но я уж всех тайн не буду раскрывать.  
 
Так что единственный критерий, по которому определяем хороший долг или плохой - это несёт он 
прибыль или нет. Вот любая ипотека для покупки собственного жилья, с точки зрения финансов - это 
плохой долг. НО! если вам так будет спокойней, если вы получите иллюзию безопасности, если вы 
после этого начнёте колбасить как не в себя, то он может стать и хорошим, но это с точки зрения 
психологии, а с точки зрения финансов - плохой.  
 
Опять же, с точки зрения финансов плохой долг на предполагаемые заработки,  т.е. вот старт бизнеса 
- плохой долг. В любом случае, потому что ты не знаешь, пойдёт - не пойдёт и т.д., а 
масштабирование действующей модели - хороший, для экспериментов - плохой. Для увеличения 
оборота - хороший и т.д.  
 
Даже для закрытия кассовых разрывов - долг считается плохим. Хотя зачастую он необходим. Но, я 
всегда придерживаюсь такой позиции: прежде чем брать плохой долг, убедись, что все другие 
варианты испробованы.  
 
Из-за легкодоступности финансирования, большинство просто не ищут вариантов. Зачем? Ведь 
можно пойти в банк, или взять кредитку или одолжить у друзей. Так делать нельзя! Плохие долги - 
это как трясина на болоте. Незаметно, но засасывает. И стоит случиться какому-нибудь 
дополнительному форс-мажору - и пиздец.  
 
Долг - это хорошо, когда он хороший. Когда он позволяет вам совершить прыжок, когда это разбег, 
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но не когда он тянет вас назад.  
Возьми себе за правило, прежде чем брать в долг, если не уверен, хороший долг или плохой - значит 
долг плохой. 

 

РАМКИ И ОГРАНИЧЕНИЯ 
 
 

Вопрос номер 6 - Он очень коварный. Казалось бы простой. НО! коварство его заключается во фразе: 
ограничений нет вообще.  
 
Как бля? Чё за нах? Как- это нет ограничений??? Нет уж.... вы меня ограничьте, пожалуйста! Я не могу 
без ограничений. Если ты мне не дашь ограничений, я сам себя ограничу. Понял?  
 
Как-то так. В жизни мы ведём себя точно так же. Причём во всех направлениях. Мы ставим себе 
рамки, мы ограничиваем себя везде и всюду. Нам сказали, что надо на работе работать с 8 до 18 - 
мы работаем. И даже не задумываемся почему.  
 
Кейс из личного опыта. Работал я как-то в офисе. И заебало меня сидеть там весь день. Я пришёл к 
начальнику, мы с ним сели денёк полностью расписали, какие функции, и какие результаты он от 
меня ждёт, и договорились - что ему похуй сижу я в офисе или нет, месяц тестируем. Если все 
функции выполняются и результаты такие, как мы обговорили или лучше - то я работаю когда, где и 
сколько захочу. Два месяца я приходил в офис к 11 и уходил в 14:00-15:00. Но это были самые 
продуктивные 3 часа работы во всём офисе.  
 
Не везде так можно конечно, и потом если начальник видит что ты слишком быстро справляешься, 
он начинает думать, а немало ли я с него потребовал. НО! Это выход за рамки. Можешь попробовать 
у себя на работе, например.  
 
С деньгами мы тоже сами себя ограничиваем. Особенно это касается тех, кто сам определяет свою 
цену. Сколько взять за мою работу. Как мы определяем обычно? Средняя по рынку? Это наши 
рамки? Или наши рамки - это наша экспертность и опыт? Или наши рамки - это я не могу брать 
дорого, у людей денег нет? Так работайте с теми, у кого есть...  
 
Покопайтесь в себе, посмотрите, какие рамки и ограничения вы ставите себе сами. А потом, когда их 
найдёте - задайте себе вопрос: с хуя ли? Почему я должен ставить цену по рынку, если я охуенный 
спец, а на рынке большинство - ну так себе... Почему я должен ставить цену, из-за того, что мне 
кажется, что у меня мало опыта? Кто определяет это я или заказчик? Если заказчик-клиент готов мне 
заплатить больше, почему я с него беру меньше?  
 
Цену или стоимость услуги определяет только одна вещь. Спрос! Есть спрос или нет, вы можете 
узнать только опытным путём, т.е. попробовать.  
 
Человек оказывал услуги за 6 тысяч рублей, в прошлом году. После определённого давления со 
стороны, и моего в частности - поднял цену до 15 тысяч. За ту же услугу. Клиент удивился, попросил 
скидку - но услугу заказал. Вопрос: кто поставил цену в 6 тысяч? и вопрос номер 2: что выберешь ты 
заработать 6 тысяч и остаться в своих рамках или 12 тысяч?  
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КАКОМУ ТАНЦОРУ ВСЁ ВЕЧНО МЕШАЕТ? 
 
 

Надеюсь, вы себя комфортно тут чувствуете? Есть какие-то особые пожелания, требования, 
предложения?  
 
Ну, вот что подсказывает нам логика? Если тебе что-то мешает, сделай так, что б это не мешало, да? 
Ну, просто ведь. Сядь, подумай, и избавься от того, что тебе мешает. Допустим, тебе в туфлю попал 
камешек. И он сука мешает? Что ты делаешь? Правильно ... Останавливаешься, снимаешь туфлю и 
вытряхиваешь камешек. Теперь тебе ничего не мешает идти дальше.  
 
А теперь загляни в свои вопросы, и посмотрите свои ответы на 8 ой вопрос. Не мешает? – хорошо. 
Мешает? Блядь, люди, да что с нами не так? Мы сами знаем, что нам мешает и тем не менее, вместо 
того что б вытряхнуть камешек, мучаемся, натираем мозоли, истираем ноги в кровь, но блять то, что 
нам мешает - оставляем. Почему? Нет технологий? Нет спецов, которые могут нам помочь? Нет 
возможностей?  
 
Какую красивую отмазку придумываешь ты себе, что б не избавляться от того, что тебе мешает по 
жизни? Почему ты миришься с тем, что тебе мешает?  
 
Я когда пинал менеджеров в офисе, у меня было два излюбленных вопроса (т.е. ставится задача, 
надо достигнуть какого-то результата в деньгах или клиентах, не важно). 
 
Вопрос номер 1: Какие инструменты тебе нужны для достижения результата?  
Вопрос номер 2: Что тебе может помешать достигнуть результата, если у тебя будут все 
необходимые инструменты?  
 
Ох, и намучались же с моими такими доёбками менеджеры. Они меня просто ненавидели до первых 
зарплат, полученных за достигнутые результаты. Потом конечно сильно полюбили.  
 
Поэтому я надеюсь, и Вы подумаете над этими двумя вопросами.  
 
1. какие инструменты вам нужны?  
2. что вам может помешать?  
Если вы знаете ответы на эти вопросы - вы можете найти решение.  
 
Мне мешает страх - коуч или психолог тебе в помощь.  
 
Мне мешает лень - пендель тебе в помощь.  
 
Мне мешает отсутствие опыта - пиздуй работать, нарабатывать опыт. Только практика, только 
хардкор!  
 
Мне мешает, то, что я никогда не думал о том, что мне мешает. Так сядь, подумай и реши этот 
вопрос.  
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КВАДРАТ ДЕКАРТА 
 

 

Метод принятия решений. Квадрат Декарта. Банальщина, но вдруг кто не знает.  

 

Спизженная технология, которую я немножко модифицировал. Короче, обычно у нас есть такие 

сложности - это долго запрягать. Мы тут чё-то придумали, или получили какое-то предложение, или 

решили что-то эдакое предпринять, и начинаем думать – делать, не делать.  

 

И вот тут подходит очень Квадрат Декарта. Смысл в чём, есть 4 позиции, по которым мы прогоняем 

наше решение.  

 

Что будет, если это произойдет?  

Что будет, если это не произойдёт?  

Чего не будет, если это произойдёт?  

Чего не будет, если это не произойдет?  

 

НУ, давайте возьмём реальный какой кейс: у многих есть затык поднять цену клиенту. Но вот берём 

решение: поднять цену. Почему мы этого не делаем? Можем потерять клиента! И так берём страх 

потеря клиента и прогоняем по квадрату Декарта.  

 

Что будет, если это произойдет? У меня будет больше времени.  

Что будет, если это не произойдёт? (клиент не уйдёт, я за то же время и те же усилия заработаю 

больше).  

Чего не будет, если это произойдёт? Не будет тех маленьких денег, которые мог бы заплатить клиент  

Чего не будет, если это не произойдет? Не будет больше времени, придётся работать.  

 

Примерно понятно? Т.е. я набросал примерно своего таракана. Вы можете попробовать прогнать 

любое решение, или предполагаемый результат по этому квадрату вместе со своими тараканами. 

Главное - это ответить на все 4 вопроса и не запутаться во всех этих будет - не будет.  

 

Теперь моя модификация. Я ко всем негативным последствиям добавляю дальнейшую цепочку.  

И ЧЁ? Ну, вот в моём варианте один негативный сценарий: не будет денег - добавляем И ЧЁ? денег 

нет сейчас и их не будет ничего не измениться. Результат. Надо повышать!! 

 

Примерно понятно? Если где-то сложности у вас с принятием решений, попробуете прогнать.  

 

 

 

КУДА УХОДЯТ ДЕНЬГИ, В КАКИЕ ГОРОДА... 
 
 

Давайте попробуем разобраться с расходами.  
Я сам лично жутко не люблю экономить. Ну, вот как-то всё внутри переворачивается, когда 
начинаешь считать, думать, могу я себе это позволить - не могу. Или от чего придётся отказаться, 
чтоб что-то себе позволить. А самая жесть - это выбирать продукты, в магазине исходя из цены. Не 
качества, не вкуса, не любимой марки - а цены. Вот это жопа конечно. Мне ближе планировать и 
копить, нежели экономить. И чуть позже мы будем прорабатывать этот момент, в чём разница 
между экономить и планировать. 
НО! Не экономить - не значит транжирить.  
 
Большинство мне знакомых финансовых ЖОП из-за транжирства. Причём неосознанного  
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транжирства. Многие люди выбрасывают деньги, просто походя, даже этого не замечая.  
Итак:  
Расходы, которые можно резать без потери качества жизни:  
1. Эмоциональные растраты - то, что куплено в порыве страсти, но заранее мы не планировали. 
Идем, голодные домой, а тут в булочной вкусно пахнет. Дома нас ждёт еда, но нас настолько 
раздражает запах, что мы не удержались и накупили булочек, кексов и чаю, и дома мы уже есть не 
будем - потому что перебили аппетит. И ещё и выкинем часть, потому что голодные набрали больше, 
чем можем съесть. Или идём в каком-нибудь торговом центре и видим распродажу (одежды, 
техники, авто-товаров) зашли и потратили деньги, на то, что нам не нужно и без этих расходов могли 
бы обойтись.  
 
Как бороться? Правило 24 часов. Увидели что-то, захотели, не покупаем. Ждём сутки. Если всё ещё 
актуально - идем, покупаем. Значит, вы покупаете или эмоцию, или действительно нужную вещь. 
Только не надо на следующий день, не помня, что там хотели купить, идти в тот же магазин, пытаясь 
вспомнить.  Для продвинутых - правило 72 часов.  
 
2. Услуги, которыми не пользуемся: банковские карточки, которые просто лежат, но за них мы 
платим за обслуживание в год, домашний телефон, телевидение (если мы его не смотрим, а пакет 
интернет+тв), различные доплаты у мобильных и интернет операторов, годовые разные абонементы 
(чем не пользуемся) и т.д.  
 
Как бороться? Пересмотреть все свои договора, услуги, и т.д. связаться с поставщиками, отказаться, 
закрыть. Вот Люда, таким образом, сэкономила 6000 рублей в год, т.е. она их просто выкидывала, на 
то, чем не пользовалась. И вы, я уверен, тоже найдёте у себя такую хуету.  
 
3. Вредные привычки: алкоголь и сигареты, игры, и т.д. (уменьшать, сокращать, не играть)  
 
4. Сувениры из поездок. Сувениры не везём, ибо они нахер никому не нужны, кроме вас самих. 
Особенно магниты на холодильник. Это вы были в поездке, это у вас эмоции. Не у того, кому вы 
привезли пылесборник. Сами посмотрите на сувениры, которые дарили вам. Вызывают они что-то? 
ВАМ ОНИ НУЖНЫ? Ну, или везём только самым близким и то,  что можно сожрать или выпить. Нахуй 
пылесборники! 
 
5. Развлечения - особенно, если идём куда-то выпить, то обычно наши траты гораздо больше, 
нежели мы планировали изначально. И ущерб здоровью больше. Сокращать платные развлечения. 
Больше искать бесплатных. Выставки, музеи, бесплатные концерты. Вместо кино - прогулка. Вместо 
кафе - уточек покормить.  
 
6. Потребление, ради потребления. 3-ий телевизор, компьютер, ноутбук, планшет и т.д смартфон 
который меняем каждый год. Мощный компьютер, мощность которого мы не используем. 17 
платьев и нечего надеть и т.д. Техника, которую покупаем дороже, ради понтов и т.д.  
 
Обычно, если у вас средние доходы, то все эти пункты присутствуют, и их можно резать без зазрения 
совести. Ничего не изменится. Поверьте.  
 
Я сейчас не говорю, о людях, у которых доходы минимальны. Там всё по-другому, и то иногда 
попадается какая-нибудь залипуха.  
Так что если вы нормально зарабатываете, но денег нет - посмотрите на свои привычки и сравните со 
списком выше. 
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КАК КОПИТЬ И ГДЕ ХРАНИТЬ 

 

Несколько рекомендаций тем, кто хочет копить, но не знает как.  
Совет 1: не идите в магазин в день зарплаты. Приходите домой, и полученные деньги 
распределяете. Сразу откладываем ту сумму, которая у нас уходит на постоянные ежемесячные 
расходы: коммунальные платежи, транспортные расходы, выплаты по кредитам и т.д. остаток делим 
равномерно на 4 или 5 частей. В зависимости от того, сколько нам жить до следующей зарплаты. Т.е. 
делим весь общий бюджет на недельные отрезки. Таким образом мы сможем сократить не нужные 
траты, потому что будем знать, что на ближайшие 7 дней у нас вот такая сумма и не больше. В 
бюджет следующей недели залазить строго воспрещено.  
 
совет номер 2. не носите с собой банковские карточки с доступом ко всем (или большей части 
денег). Я обычно утром определяю, сколько мне может понадобиться сегодня денег, и беру сумму 
чуть большей необходимой. Ну например, если я знаю что днём мне предстоит пообедать в кафе, 
залить топливо в автомобиль, вечером зайти в магазин за покупками, я прикидываю сколько на это 
надо будет денег. Кафе - 20 евро, бензин - 50 евро, магазин - 50 евро. Значит, я беру из дома 120 
евро. Не больше. И дальше уже крутись, как хочешь.  
 
Если же я знаю, что никаких трат мне не предстоит и не планирую растрат - то беру с собой ничего. 
Т.е. я реально очень часто не имею в кармане ни цента. И тогда уберегаю себя от соблазна. Это 
жёсткий метод. Большинство людей любят носить в кармане деньги на всякий случай. Вдруг 
понадобятся. Но из-за этого вот всякого случая и покупают довольно часто не нужные мелочи, 
минералочка, жвачка, шоколадка, распродажа и т.д. Если вы не очень дружите с дисциплиной, как я 
например - то для вас только жёсткий метод. Т.е. не иметь с собой денег совсем, если не планируете 
заранее на что они вам нужны.  
 
Как формировать резервный фонд.  
 
Методика такая: с каждой зарплаты, с каждого денежного поступления - первое, что мы делаем, это 
убираем 10% на накопительный счёт. Такой, что б от туда было сложно эти деньги достать.  Я 
использую с этой целью специальный счёт в банке, на который деньги положить легко, а снять 
можно только в отделении приехав с паспортом. У нас в банках можно настроить автоматическое 
отчисление. Т.е. с любой прилетевшей на счёт денежки, у меня 10% сразу улетает. Без моего участия. 
Автоматом. Может и ты можешь так настроить?  
 
Этот способ я взял из книги: самый богатый человек в Вавилоне. Если вам нужно много и доходчиво 
объяснять, зачем это делать - прочитайте книгу. Я же напишу вкратце и так, как сам для себя это 
объяснил.  
 
Короче, мы с вами такие жуки, которые проебут всё, что есть, и ещё в долги залезем. Обычно, 
большинство клиентов, с которыми я работал по финансовому планированию, говорят одно и тоже. 
типо: блядь, итак денег не хватает, а тут ещё 10% откладывать. Это нереально, невозможно, и пиздец 
как сложно.  
 
Да, я согласен денег не хватает. Я даже знаю почему. Тут две причины: мало зарабатываем, и 
неконтролируем как тратим. И поэтому я говорю, что это возможно! Практически с любой зарплаты, 
которая ну выше минимальной хотя б процентов на 20-30 можно отложить 10% без потери качества 
жизни. Т.е. даже не заметив. Примерно 15-20% денег мы тратим на то, что нам не нужно, и даже 
сами этого не замечаем. Про основные говно-расходы, я ниже писал.  
 
Большинство рассуждает так: я буду копить с того, что останется в конце месяца, перед новой 
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зарплатой. Как обычно нихуя не остаётся. Если же мы откладываем 10% сразу, - то мы опять же 
потратим всё, но эти 10% уже будут накоплены. И так по чуть чуть, тихой сапой мы и не заметим, как 
сколотим приличный капитал. БЕЗ!!!! потери качества жизни.  
 
Главное, это забыть про эти накопления. Т.е. вести себя так же, как вы ведёте себя, когда у вас деньги 
кончились. А этого накопительного счёта просто несуществует. От туда деньги брать нельзя. Кроме 
случаев острой необходимости. Болезнь там, или авария или ещё какая полная жопа, где ну просто 
никак по другому не выкрутится. А вот от спонтанных трат, или от желания залезть в кубышку и 
спасает то, что до денег так просто не дотянутся.  
 
Все, кто считает, что с его доходами это просто нереально, и без 10% хуй проживёшь, просто 
попробуйте. Попробуйте блядь это сделать. Получили зарплату, 10% нахуй. Сразу. Без раздумий. И 
живите так же, как жили. А перед следующей зарплатой посмотрите, хватило или нет.  
 
И ещё было б охуенно, если у вас раз от раза появляются какие-то незапланированные доходы, то с 
них откладывать 50%. т.е. они не планировались, и вы всё равно их полностью проебёте. Ну, так 
проебите половину. А половину пустите на своё светлое будущее.  
 
Это работает. И это реально просто. И даже большинство слышало, но не делает. Почему не делает - 
я хуй знает. Но факт остаётся фактом.  
 
Многие откладывают по 20-30%, и потом залазят в фонд, ибо не хватает. Так вот надо просто 
уменьшить сумму, которую откладываете, но в резервный фонд не лазить  
 
 
Второй способ!  
 
Многим кажется, что по 10% откладывать сложно, и не многие могут на это решиться. Хотя 10% это 
на самом деле не много, и даже люди с небольшими доходами чаще всего способны откладывать 
такую сумму, кажется - что ты без этих денег не проживёшь. Поэтому для любителей понудеть, 
поныть как всё сложно и не справедливо, и что откладывать не возможно - ловите другую технику.  
 
Счет, правда, открыть придётся всё равно. А так же завести копилку. Суть техники - я сам для себя 
давно придумал, а тут недавно наткнулся в этих ваших интернетах на модификацию, и подумал - о 
прикольно. Короче техника называется "Обнуление"  
 
Суть метода, в конце каждого дня вы приводите свои средства к двум или трём ноликам в конце. Ну, 
например, сходили в магазин, потратили денег. У вас в кошельке 3457 рублей. и какая-то мелочь по 
карманам. Ну и на карточке валяется 24734 рубля. Вы берёте и налик скидываете в копилку, так что б 
у вас осталось ровно 3400. И с карты переводите 34 рубля на накопительный счёт.  
 
И так каждый день. Обнуляетесь до ровных сумм. Можно обнулять два или три нолика - это уже вы 
сами решаете. Можно оставлять только 500 и 1000, например. Ну, т.е. осталось 24734 - скидываете 
234 на накопительный счёт. Что б осталось 24500, например. Ну и так далее.  
 
В общем, техника проста как 3 копейки, которые вы каждый день кидаете в копилку. Так подкопите 
пару месяцев, и вы охренеете, сколько можно скопить по таким вот мелким суммам.  
 
Так что теперь у вас две техники, как формировать резервный фонд. Если надо - можно нагуглить или 
придумать ещё. Было бы желание.  
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Ну и многим актуальный вопрос, что сперва: отдать долги или делать резервный фонд. Отвечу так: 
надо вместе делать. Не правильно все лишние деньги вкладывать в долг, не имея резервного фонда. 
Т.е. если есть возможность, то долги отдавать так же, как и отдавали и откладывать в резерв. Если 
долги не отдавали и хотите начать, но доходы слишком маленькие, откладываем 10% - 5% из них в 
резерв, 5% на долги.  
 
Но резервный фонд - это очень необходимая штука. И с точки зрения финансов, и с точки зрения 
психологии. ОН освобождает вас. Вы не боитесь остаться без работы, вы не боитесь, что что-то 
случится, а вам не от  куда будет взять денег. Вы не боитесь, что где-то что-то может произойти и 
выбить вас из финансового равновесия. КОроче фонд или подушка безопасности - это просто 
необходимая штука всем и каждому.  
 
Размер резервного фонда от 3 до 12 месяцев ежемесячных расходов. Оптимально 6мес. Хранить в 
банке. В валюте, в которой тратите деньги. Есть у меня лайфхак, как с помощью резервного фонда 
тоже немножко зарабатывать, но это уже для тех, у кого он есть.  
 

УПРАВЛЕНИЕ ФИНАНСАМИ ПО МОЕМУ 
 

Помните, я рассказывал, что ненавижу экономить. Вот этот способ позволяет мне не экономить, но и 
не транжирить. А самое главное - не ебать мозг ни себе ни людям.  
 
метод 4 конвертов.  
 
Спиздил я его где-то на просторах интернета, и он мне нереально зашёл. Я перебрал множество 
различных вариантов, и остановился именно на нём, так как этот метод для меня оказался самым 
простым и эффективным.  
 
Суть метода заключается вот в чём.  
 
Получили зарплату (доход), отложили 10% в недосягаемое место - резервный фонд, помним да? 
Делаем сразу же все необходимые постоянные платежи. За коммунальные услуги, взносы по 
кредитам, страховкам, налоги и т.д. т.е. оплачиваем те расходы, которые у нас постоянные и 
ежемесячные. Оставшуюся сумму делим поровну на количество недель, до следующей зарплаты и 
раскладываем в конверты. В зависимости от месяца это будет или 4 части или 5 частей. Чаще 4 - 
поэтому и метод называется 4 конверта. Всё.  
 
На каждую неделю тратим только один конверт. Залезать в следующую неделю - нельзя. Крутись как 
хочешь. Но у тебя недельный бюджет и на него ты должен прожить. Если вдруг случится такое, что 
пришла новая неделя - а в конверте прошлой недели остались деньги - с ними можно поступать, как 
пожелаешь. Или переложить в новую неделю, или отложить в копилку на большие покупки, или 
отложить в резервный фонд. Поступай рационально. Не надо идти и специально тратить, только 
потому, что у тебя остались деньги.  
 
Но я бы советовал завести ещё один конвертик и назвать его МЕЧТА. И все излишки скидывать туда.  
 
Почему это работает?  
 
Когда мы видим в конверте ограниченную сумму средств, и понимаем что нам на них надо жить всю 
неделю, то мы подсознательно тратим меньше. Мы делаем меньше ненужных покупок, мы 
экономим там, где с большой суммой денег - обычно не экономим. Например, на развлечениях или 
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на походах в кафе-ресторан. Когда мы знаем, что у нас есть вся зарплата - особенно сразу после того, 
как мы её получили - нам кажется что у нас очень много денег и их обязательно хватит на весь месяц. 
В итоге - последняя неделя перед зарплатой обычно очень экономная, потому что денег осталось 
совсем чуть чуть. Распределяя зарплату по конвертам - мы включаем себе похожий режим на 
каждую неделю. Поэтому тратим меньше.  
 
Предвижу много вопросов, например, если я получаю деньги на карточку - мне снимать? Нет не 
снимать. Открыть дополнительный счёт (не карточку) в банке, и переводить каждую неделю от туда. 
Т.е. деньги получаем на один счёт, а раз в неделю ровную сумму переводим на карточку.  
 
А если я внезапно заболею или появились непредвиденные расходы - что тогда?  
Поступаем так же, как и если у вас не было бы денег. т.е. представьте себе ситуацию, неделя до 
зарплаты, денег у вас чуть чуть, и вдруг непредвиденные расходы. Что вы будете делать? каждый 
находит свой способ выкрутиться из ситуации, кто-то берёт в долг у родственников, у кого-то есть 
накопления на чёрный день, кто-то выкручивается как-то по другому. Как бы вы поступили в 
ситуации, если у вас реально не было бы денег - вот так и поступаем.  
 
У меня для непредвиденных ситуаций сформированы накопления. Которые я трачу, если срочно 
надо, а потом из следующих недель - восстанавливаю. Опять же зависит от ситуации. Если это 
развлечения или удовольствие, или мне кажется что мне срочно надо купить что-то - тогда я 
анализирую, а действительно ли мне это надо, и чаще всего просто отказываюсь от желания 
потратить деньги. Но если это здоровье, или что-то, что действительно важное - тогда в дело идёт 
резервный фонд.  
 
Маленькие хитрости что б не транжирить:  
 
1. продумайте, сколько денег вам надо в день, и не носите с собой сумму, больше необходимой. Так 
у вас не будет искушения потратить деньги на что-нибудь не нужное.  
 
2. ходите в магазин только со списком покупок. Перед походом в магазин, примерно посчитайте, 
сколько ваш список может потребовать денег +- 25%. и не берите с собой больше денег. Уложитесь в 
магазине в запланированную сумму. По началу, без опыта, это тяжело просчитать, но потом 
научитесь.  
 
3. если после магазина осталась сдача - складывайте её в отдельную копилку. Вы удивитесь, сколько 
там будет денег через полгода, год.  
 
4. постарайтесь закупать продукты сразу на неделю. Опять же только со списком, не покупайте не 
нужные продукты и не делайте дома склад из ненужных вещей.  
 
5. не поддавайтесь на акции. даже если очень хорошая акция в магазине, но вам эти товары не 
нужны - не покупайте на всякий случай, а вдруг пригодиться. не пригодиться.  
 
6. формируйте фонд для больших покупок, и стандартных платежей, или для покупок вещей-
одежды, обуви, товаров для дома. и покупайте их во времена распродаж, межсезонье и т.д. 
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КОМПЛИМЕНТЫ 
 
 

Знаете основной косяк проф-деформации? Какие-то охуенно работающие вещи, которые ты сам 
делаешь давно, тебе кажутся такой банальностью. И, кажется, что все, все вокруг их итак делают. 
Поэтому страшно писать, делать, показывать, что ты это умеешь и т.д.  
 
И вот у меня точно такой же страх, когда я пишу про какую-то банальность. В голове мысли: тебя 
сейчас обосрут, это же даже дети знают. Ну, кому это надо? И так далее... Я уверен, каждый из вас 
сталкивался с таким же. Поэтому не буду расписывать это состояние. Вы сами его прекрасно знаете. 
Что делать в такой ситуации? Забить и делать. Вы это вы. Если кто-то знает, это его проблемы - не 
ваши. Но в большинстве случаев, знает только 5-10%. остальные 90% не знают. Или знают, но не 
делают. Потому что не хватает кейса. Не хватает уверенности, что это работает.  
 
Сегодня такая банальность - это говорить комплименты. Всем. Искренне. Мы с вами зациклены на 
себе, и не замечаем того, что делается вокруг. А если и замечаем, то не с точки зрения - вау, как 
круто. А с точки зрения: Бля, он крутой, а я ....? и опять на себе. НЕТ! Так нельзя. Подумали - Бля он 
крутой! и сказали - Чувак ты крут! Ты охуенен!  
 
Ну, т.е. если вы хотите оставаться там, где вы есть - можно. НО. Помните одно правило - деньги вам 
платите не вы. А окружающее. Поэтому вам надо полюбить и их тоже. Бесит вас кто-то, раздражает 
нереально - найдите, за что его похвалить. Сперва у себя в голове, потом в живую.  
 

 
 

БЛАГОДАРНОСТЬ 
Вы уж простите, но ещё немного банальностей.  
 
Очередная банальность, о которой большинство слышало, но мало кто делает - это благодарность. 
Мы с вами очень не благодарные скотины. И всё что у нас есть, принимаем как должное. Да ещё и не 
довольны. Обычно.  
 
И вот знаете что? Я когда-то тоже страдал такой хернёй. Мне казалось, что у меня нихрена нет, а вот 
у того парня есть всё. Пока не начал вести дневник благодарностей. Я это делаю, прям с утра. Вот 
встал, и написал - благодарю что я сегодня проснулся, и ничего не болит, что жена и дети в порядке и 
т.д и т.п.  
 
Почему это важно?  
 
Вы начинаете становиться довольным своим положением. В какой-то момент, у вас появляется 
чувство: - блядь, а всё ж хорошо. Хули я ною?  
 
Вы начинаете по-другому общаться со своими близкими, ведь вы понимаете важность того что они у 
вас есть!  
Вы начинаете ценить своё здоровье. И свои возможности. И свои амбиции. И всё то, своё, за что вы 
благодарны.  
 
Вы начинаете на автомате благодарить людей, за любое проявление внимания к вам. Это 
становиться неосознанной компетенцией. Очень многие ребятки воспринимают как должное, то, за 
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что другой человек ожидает ну как минимум спасибо. Тебя подменили на работе - спасибо. А не: ну 
блядь я ж его тоже подменял. Тебе объяснили как гуглить - спасибо. А не: блядь, это же мой брат-
муж, он должен это делать и т.д.  
 
И вот знаете, сколько я общаюсь с успешными людьми, большинство, используют по разному, но 
всё-таки эту технику. Остановиться, сконцентрироваться на том, что у тебя есть, и поблагодарить.  
 
"Как простое упражнение изменило мою жизнь.  
 
Простое упражнение, я называю его "минутка благодарности". Если на практике, то это выглядит так. 
На телефоне у меня стоят каждые 30 минут будильники. Как только звонит звонок будильника, я про 
себя начинаю Благодарить Вселенную за то что у меня уже есть. И за то, что я хочу получить.  
 
Благодарность заранее является самым мощным творческой силой во вселенной. Благодарить 
можно за что угодно. Например, создателей этой книги, которую вы сейчас читаете. На вас что-то 
одето, тоже. Вы чем то пишите, дальше вы меня понимаете ;)  
 
Большинство людей не знают об этом, или думают что это бред.  
Но это то, что работает у меня, у моих учеников, у знакомых мне долларовых миллионеров.  
 
Это, правда работает. Благодарность заранее это путь всех мастеров.  
Не ждите пока, что появиться в вашей жизни, а потом говорите Спасибо.  
как раз все наоборот, сначала Спасибо и тут важный момент один. Вы должны быть открытыми к 
принятию того, что просите ;)"  

 

 

КАКОЙ РЕЗУЛЬТАТ? 
 

Давайте поговорим в принципе, за что нам платят деньги?  
 
Ну, многие, наверное, знают, что за решение боли там или за решение проблемы, да? Но многие 
думают, что нам платят за нашу работу. Или за наши услуги, или за наши товары, или за час нашего 
времени. Не?  
 
Так вот, людям похуй на нас! Они платят, что б решить свои головняки, а не что б мы хорошо жили!  
 
Прежде чем зарабатывать деньги, надо очень чётко себе понимать, за что платит клиент! Не важно, 
наёмный вы сотрудник, или на себя, клиент - это тот, кто платит вам деньги.  
 
Вот работаете вы наёмным сотрудником. Ваш босс - это ваш клиент. ЗА что он вам платит? За то, что 
вы ходите на работу? За то, что вы выполняете какие-то свои функции?  
 
НИФИГА! ОН вам платит, что б вы решали его проблему. Т.е. даже не так, а за результат, который он 
получит, если вы решите его проблему или боль. ПОНИМАЕТЕ?  
 
Когда кто-то что-то покупает, он покупает не вещь, не услугу, не желание... Он покупает результат, от 
решённой проблемы. И чем острее боль, чем серьезней проблема - тем он больше готов заплатить.  
 
А вот почему у вас в большинстве своём проблема с получением денег. И с установкой цены на свои 
услуги:  



19 
 

 
ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ, КАКУЮ ПРОБЛЕМУ РЕШАЕТЕ, И КАКОЙ БУДЕТ У КЛИЕНТА РЕЗУЛЬТАТ!!!  
 
Вы думаете, ему нужен ваш товар. НЕТ. Вы думаете, ему нужна ваша услуга? НЕТ! Ему нужно то, что 
решит его проблему, и он получит от неё избавление. А значит лёгкость, свободную башку, кайф и 
т.д.  
 
Сядьте, и подумайте, почему человек должен у вас купить. Какой результат он получит. Какую 
проблему вы решаете? Поставьте себя на место клиента. Как он будет себя чувствовать? Что с ним 
будет происходить? Как он начнёт себя вести? Какие ощущения он испытает от решения его 
проблемы?  
 
Накидайте пунктов 20-30, того, какую проблему вы решаете. В разных формулировках.  
 
Что б вам было легче, сделаю пример на этой книге. Что решаю я?  
 
Проблемы:  
 
в отношениях с деньгами - результат, людям легче будет получать деньги.  
в своих внутренних установках, - результат людям будет комфортнее зарабатывать. чувство 
уверенности, чувство значимости, осознание себя ценным.  
В поисках заработка - результат: будут видеть больше возможностей поймут, как зарабатывать 
проще и больше  
В транжирстве - результат: научатся контролировать расходы, а значит будет больше денег  
В безопасности - результат, резервный фонд освободит от переживаний на случай чёрных деньков. 
Разгрузится голова для других вещей  
 
и т.д. и т.п.  
 
Сделайте у себя список, чем больше напишите, тем легче вам будет понять, сколько стоят ваши 
услуги. Ну и кому их предлагать  
ВЫ можете клиенту помочь? ТАК ПОМОГИТЕ!  
 
Он хочет избавиться от проблемы. Когда есть выбор - заплатить и не иметь проблемы, или не 
платить и быть с проблемой - какой вы сделаете?  
 
В общем, подумайте, какие вы проблемы решаете своими действиями, какой получает клиент 
результат и сколько это может стоить. И может тогда у вас не будет сложностей с названием цены? 
 

 

Ещё чуть чуть и НЕТ 
 

НУ что ребятки, размялись маленько. Мозг заскрипел, зашевелился, начал двигать шестерёночки? 
Нагрузочка пошла? С лёгкими прогулками закончили. Начинаем работать над денежкой. Рабочие 
техники - 100%.  
 
Сегодня мы будем прокачивать клиентоориентированность. У кого-то она уже прокачана, что ж 
супер. Кто-то впервые слышит про такое. Кто-то делит клиентов на более и менее важных. 
Попробуем с этим делом что-то сделать.  
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В бизнесе, на работе, в коммуникации - важен каждый человек. Абсолютно каждый. Но дело в том, 
что его важность для себя определяем мы. Мы "с первого взгляда" можем, определить - важный он 
или нет, заплатит или нет, стоит с ним работать или нет. И это играет очень злую шутку с нами.  
 
Я научился работать с каждым клиентом, когда мне два раза подряд разорвали шаблон. Первый раз 
это был молодой пацанчик лет 18, с которым я работал "на отъебись". НУ хули с ним выкладываться - 
работать, всё равно денег нет, и Вот через две недели практик, когда дело дошло до закрытия 
сделки и предложения открыть счёт, он соглашается и открывает ВИП счёт, т.е. 60 Косарей баксов 
закидывает пацанчик, которому на вид 18, по факту ему 22 было. БЛЯДЬ! ВИП! Это меня первый раз 
малёхо пришибло.  
 
Нельзя заранее делать выводы!!  
 
Второй раз - это дедушка пенсионер, в подранном плаще, с палочкой, пришёл счёт открывать. Дед, 
бля, ну какой тебе счёт, ну ладно, давай, у тебя хоть 500 баксов то есть? и дед открывает счёт на 200 
тысяч долларов. ДВЕСТИ! я его потом прогуглил. Там дед - пиздец!  
 
НУ, так вот ребятки, мы не можем судить по клиенту ни по виду, ни по поведению, потому что наше 
представление зачастую портит нам сделку. Вот после этого деда для меня все клиенты равны, 
потому что ты не знаешь, в каком месте он тебе может пригодиться. Да, возможно у него нет денег, 
но у него есть друзья, семья, связи, может быть опыт какой-то или ответная услуга. ВАЖЕН КАЖДЫЙ 
КЛИЕНТ.  
 
А как делать так, что б клиент оставался с тобой, и был твоим постоянным клиентом? я для себя 
разработал систему трёх Ч.  
 
1. Ч-честность! каждый раз, когда вы хотите наебать клиента, вы не его наёбываете, а себя.  
 
2. Ч- Человечность. примите участие, выслушайте, начните общаться не как продавец-клиент, а как 
человек-человек. могут быть бытовые темы, можно поговорить о погоде и т.д. Общаются люди!!!  
3. Ч-чуть больше. Превосходить ожидания клиента. Делать чуть больше чем он ждёт.  
 
Вот третью Ч мы сегодня и прокачаем. Что такое делать чуть больше?  
Любой спортсмен знает, что тренировка начинается тогда, когда ты уже заебался и больше не 
можешь, вспомните.  
Как на тренировках, когда уже больше не можешь - тренер говорит, ну ещё два раза и всё. И ты уже 
из последних сил делаешь, именно тут и идёт основная польза. Именно тут в организме начинают 
происходить изменения.  
 
Так и в общении с клиентами. Если ты просто сделал свою работу, выполнил услугу - он заплатил 
тебе деньги. ВСЁ! он к тебе не привязан, ну сделал и сделал, молодец. А вот если ты сделал чуть 
больше, чем он ждал, тогда-то и начинается реальная польза. Вот именно из-за таких 
дополнительных действий, клиент привязывается к тебе.  
 
Так и в жизни. Какие-то навыки качаются не тогда, когда мы делаем привычные действия, а когда 
делаем чуть больше. Итак, делаем сегодня чуть больше, чем обычно.  
 
Например, вы паркуетесь всегда передом, а утром долго выезжаете задом со двора. Сегодня 
сделайте наоборот. Чуток дольше попаркуйтесь вечером, но зато утром вы уедете в шикарном 
настроении прям с утра. Или помыли посуду, а сковородка остаётся на следующий заход? Домойте. 
Или с посудой ещё можно сделать так, если вы складываете всё на потом, то поел-помыл.  



21 
 

 
Постирали, но не погладили - погладьте. Ребёнка отправляете спать, и уже забыли, когда его 
целовали на ночь? пойдите, поцелуйте. Обнимите мужа, принесите цветы жене. Короче сделать чуть 
больше, чем вы делаете обычно.  
 
Суть в том, что что бы двигаться куда-то надо делать чуть больше, чем обычные привычные 
действия. И не важно, делаете ли вы это в жизни, на работе, в общении и т.д. Делать чуть больше, 
чем от вас ожидают. Делать чуть больше, чем вы привыкли. Делать чуть больше, чем вы сами от себя 
ожидаете. Сделать дополнительный шаг, дополнительное усилие, сказать дополнительный 
комплимент или благодарность.  
 
Делать чуть больше чем обычно - в этом фишка. Особенно когда вы хотите от кого-то получить что-то 
взамен. Например оплату за свои услуги или клиента на всю жизнь... 

 
 

Сейчас маленько бомбанёт. 
 

Есть у нас в голове такой пунктик – «косячок», мы хотим быть для всех очень хорошими. И иногда 
путаем берега, и вместо того что б быть хорошими, позволяем тупо на себе ездить.  
 
Частый косяк, что бы кого-то не обидеть, что б не оказаться плохим для человека, мы ему обещаем 
что-то, что-то такое, что нам в принципе впадлу делать. И где-то в глубине души мы понимаем, что 
возможно нами даже манипулируют, но тем не менее, вместо того что бы сказать "нет" мы говорим, 
я подумаю, возможно, ну хорошо или ладно, я не знаю, приходите завтра, я не могу, я постараюсь и 
т.д.  Да что я вам рассказываю, вы и сами прекрасно знаете, когда не хотите что-то делать, но 
почему-то вместо отказа или соглашаетесь, или нелепо отмазываетесь. 
 
И делаем какую-то ненужную нам хуету в ущерб своим интересам. И хорошо если делаем, но чаще 
пообещали и не сделали. И начинаем кормить завтраками. А потом и себя грызём, и человека 
подводим. И по факту выходит, что вместо прямолинейного "нет, я это не буду делать" мы и 
хорошими не стали, и ещё и набрали себе лишнего головняка. И человек на нас обижен, и мы сами 
себя чувсвтуем херово, потому что согласились на заведомую лажу.  
 
Короче учимся говорить "нет". Ой, это пиздец как сложно. Часто, даже если мы говорим, нет, мы ещё 
и стараемся объяснить, почему нет. НУ, это тоже из серии, вот я объясню, человек меня поймёт, и не 
станет считать меня говном.  
 
МНогие не могут отказать, клиенту, знакомым, мужу-жене, начальнику. Открою тайну: можно 
сказать "НЕТ" не объясняя причин. Это очень сложно. Просто вот пиздец как сложно. Вот вам 
охуенная прокачка. СЕГОДНЯ ГОВОРИМ НЕТ!  
 
 
И не объясняем почему. Вам очень будет хотеться добавить: нет, потому что я занят, или не умею, 
или не имею, или НЕТ, но может быть потом и т.д. Короче вы хотите казаться всем охуенно хорошим. 
И люди этим пользуются, и на вас ездят, как хотят.  
 
Поэтому давайте мы побудем только сегодня (а может вам понравится и дальше так делать) ОЧень 
плохим. Коллега по работе пришел, скинут на вас отчёт: нет. Друг позвал куда-то, куда вы не хотите 
идти НЕТ. Муж пытается на вас повесить что-то, что вам не приятно - НЕТ. Начальник даёт вам работу, 
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которая не входит в ваши обязанности - вот тут надо яйца иметь! может и не стоит выёбываться, 
думайте сами. Кто-то позвонил, предложил услуги - НЕТ. В магазине предлагают апселл - НЕТ. И т.д. и 
т.п. Даже клиенту, который ебёт мозг - можно сказать НЕТ! А самое главное, скажите, НЕТ себе. 
Своим каким-то делам, которые убивают ваше время, но ничего не дают, шоколадке, утреннему 
кофе, ещё какой-нибудь вашей слабости. Сегодня НЕТ.  
 
Если вдруг последует вопрос - почему. Постарайтесь не объяснять. Маш, можешь мне сегодня 
погладить рубашку? НЕТ, почему? Сегодня нет. Как-то так. НО без фанатизма. Это не из серии фильма 
"всегда говори ДА". (кстати, кто не смотрел – посмотрите хороший)  
 
Думаем, включаем голову, и говорим, нет только тогда, когда это идёт в ущерб вашим интересам, а 
не везде и всюду. Только когда вам предлагают что-то неприятное, что вы не хотите, что вам вредно.  
 
Напишите где-нибудь вопрос: Кому от этого лучше? и две стрелочки к вариантам ответов: мне и не 
мне. Каждый раз, когда вы раздумываете делать что-то или нет, смотрите на этот вопрос. И давайте 
честный ответ. Если лучше вам - делаем. Если лучше не вам - "нет".  
 
И да, напомню ещё одну фразу. Вы не говорите, нет, потому что боитесь, что о вас подумают плохо. 
Так вот - всем насрать на вас. Никто о вас не думает, дольше пары секунд. Ну, или если надо 
посплетничать с друзьями у вас за спиной. А так, все думают только о себе. Так что всем похуй, 
будете вы хорошим или плохим. Думать о вас будут в моменте. Секунд 5. По типу: "поможешь? нет. 
От говно, ну ладно, зато у меня ещё есть, у кого попросить". И всё. Так что тренируемся говорить 
"НЕТ!"  
 
Это не задание! Это дополнительная прокачка, тем, кто хочет реально прокачаться. Делать чуть 
больше - это охуенная привычка. А уметь сказать НЕТ - вообще спасла миллионы людей от 
миллиардов неправильных решений. Ну и от потери бабок - естественно. Так что рекомендую 
попробовать. Но если тяжко - то не насилуйте себя. Это действительно не просто 

 
 

СПИСОК ВТОРИЧНЫХ ВЫГОД 

 
Нагло спиздил у психологов. Не придумал ни одной сам  
 
СПОКОЙСТВИЕ:  
1. Не надо будет бояться за сохранность, что деньги украдут.  
2. Деноминация не съест сбережения.  
3. Не будут просить в долг, и не станешь врагом. Отказывать неудобно, даже правильно, даже красиво - 
неловко.  
4. Не надо будет идти на различные развлекательные мероприятия.  
5. Не надо переживать, что деньги придется делить после моей смерти. Не надо думать — что и как 
распределить, что бы все были довольны.  
6. Тебе не завидуют, ты как все, внимание к себе не привлекаешь.  
7.Когда нет денег, есть время и я могу его посвятить себе.  
8.Я держу все происходящее в доме под контролем, мне так спокойней.  
9.Нет денег - когда я не работаю, а значит, я могу много времени проводить дома и заботится о детях.  
10. Я чувствую себя спокойно в присутствии родственников таких же неудачников.  
11. На меня никто не рассчитывает и ничего от меня не ждет.  
12. На этом уровне - дохода, мне не хватает, но ощущение свое. Как «планка» поднимается тут же появляется 
ощущение, что - не достойна, а это не приятно.  
13.Можно просить, надеяться, верить и ждать, что мама даст деньги.  
14. Нет необходимости нанимать персонал, организовывать их работу и нести за это ответственность.  
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15. Нет домработниц и личных поваров, которые могут тебя обокрасть. 16. Можно не общаться с большим 
количеством друзей и родственников (ходить на их дни рождения, свадьбы и юбилеи).  
17. Можно выйти замуж (негативная установка - мужчины боятся богатых женщин…).  
18.Нет постоянных встреч и звонков с предложениями.  
19.Меньше рисков смерти, так как мало поездок.  
20.Не потеряю деньги, если они не лежат в кармане.  
 
ВЫГОДА — В ЛЮБОМ РАЗГОВОРЕ (КОГДА УДОБНО ВСТАВИТЬ, ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ТЕМЫ):  
21. Можно жаловаться на отсутствие денег.  
22. В своей компании - ты свой, можно сказать «одной крови».  
23. Выгодно прикрываться отсутствием денег, типа - я бы с удовольствием, но ты знаешь…. (свое отсутствие 
желания делать что либо, ехать, идти, участвовать).  
24.Можно поплакаться как тебе плохо, чтобы жалели.  
 
ОБРАЩЕНИЕ ВНИМАНИЯ НА СЕБЯ  
25. Всегда можно попросить в долг и обратить на себя внимание.  
26. Можно поплакаться знакомым, как плохо жить, когда нет денег.  
27. Можно попросить у мамы, пусть хоть так пожалеет и обратит на меня внимание.  
28. Сделать всех виноватыми в сложившейся ситуации, только не себя. 29. Можно часами болтать ни о чем и 
рассказывать, какие успешные люди плохие.  
30. Муж интересуется моей жизнью, толь ко в те моменты когда в моей жизни серьезные проблемы  
31. Когда у меня нет денег - у нас с мужем хорошие отношения, нам есть о чем поговорить, вместе решать 
вопросы.  
 
СТРАХИ  
32. Страх, а вдруг получится, ты привыкнешь жить по другому, а это - случайность, скатываться больно будет - 
а так потихонечку, привычно.  
33. Нет страха - все потерять. Если у меня ничего нет, значит ничего не отберут.  
34. Что бы больше зарабатывать - нужно больше в своей деятельности разных вариантов пробовать, а это 
новые ошибки, переживания, в общем, через новый опыт проходить. Сейчас все простенько, понятненько, 
привычно.  
35. Отсутствие больших денег - стабильность, а с ними - страх риска и потери.  
36. Меня не посадят в тюрьму  
37. Меня не кинут, не подставят, не втянут в авантюру.  
38. Если у меня ничего нет, я - честный человек, ничего не украл (а).  
39. Я не привлекаю внимание налоговых и других госорганов.  
40. У меня не выкрадут детей взамен на денежный выкуп.  
41. Если будет новая идея неудачно воплощена, то тебя не будут укорять или осуждать, осмеивать.  
 
 
БЕЗДЕЙСТВИЕ:  
42. Можно жалеть себя.  
43. Можно не покидать зону привычного комфорта.  
44. Любимая выгода ОТКЛАДЫВАТЬ ВСЕ НА ПОТОМ.  
45. Можно лениться, заниматься всякой ерундой (телефонные звонки ни о чем, сериалы…)  
46. Мне выгодно держать при себе свои страхи и прикрываться ими в своѐм бездействии.  
47. Можно мечтать о другой богатой жизни.  
48. Не нужно отслеживать свои мысли, что то менять - сохранять энергию покоя.  
49. Меньше загруженности — больше свободного времени.  
50. Рано просыпаться не надо, можно спать сколько хочешь.  
51. Не надо ни за что отвечать.  
52. Не надо тратить время на близких, пусть сами разбираются со своими проблемами.  
53. Не нужно напрягаться писать планы делать анализ своей деятельности.  
54. Когда ничего не делаешь - тогда и не ошибаешься, не надо будет исправлять ошибки  
 
55. Не нужно входить в конфликт с домашними, когда ты начинаешь развивать учиться, а они тебе не 
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понимают.  
56. Не нужно заниматься какими-то утруждающими психологическими техниками.  
57 Отсутствие денег можно переложить на мужа - пусть он подсуетится заработает.  
58. Я просто собираю силы для следующего броска, по - этому пока не работаю.  
59. Я просто вижу, как растут мои дети.  
60. Я всегда жду чуда, благословения, а Господь обращает внимание на униженных и оскорбленных, наверно 
я сам(а) довожу себя до последней черты, ведь за ней чудо.  
61. Можно не делать ремонт дома, не обустраиваться и не создавать уют дома.  
62. Не нужно разбираться в технических тонкостях дорогой техники (смартфоны, планшеты…) и в бытовой 
технике (посудомоечная машина, духовой шкаф с миллионом функций).  
63. Можно не обучаться новому и не учиться вообще.  
64. Можно собой не заниматься (йога, сауна, салоны красоты, правильное питание).  
65. Не надо думать и напрягаться, что деньгами нужно управлять и вкладывать их куда-то.  
66. Можно не готовить кулинарные шедевры, требующие времени и каких-то дорогих ингредиентов и 
продуктов.  
67. Не нужно ухаживать за дорогой одеждой (ручная стирка, сушка на столе в горизонтальном положении) и 
дорогой обувью (чистить, аккуратно носить).  
 
ЖАДНОСТЬ  
68. Не будет давить жаба, что надо кому - то платить за аренду, налоги и за услуги.  
69. Не надо делать дорогие подарки родным и близким.  
70. Мне выгодно не иметь денег, потому что муж будет больше давать своим детям, так как мой сам себе 
зарабатывает.  
71. Оправдывает мое желание покупать детям одежду секонд-хэнда. Так проще. Зачем покупать дорогие 
вещи.  
72. Если у меня будет машина, тогда родственники будут без конца просить помочь отвезти их туда-то, помочь 
привезти что-то. А так у меня нет машины — нет проблемы.  
73. Не будут завидовать тебе, друзья не будут льстить, не появится много ненужных прилипал или так 
называемых «друзей».  
 
ОПРАВДАНИЯ  
74. Если у меня нет денег, именно в это время я учусь их зарабатывать, по - другому, заставить себя не могу.  
75. Предложения на самом деле есть, но я знаю, что Господь приготовил мне нечто просто грандиозное, его 
нужно просто дождаться.  
76. Я надеюсь что когда я опущу руки, их подымет мой муж, наверное я даю ему шансы, на которые ему 
плевать.  
77. На меня, не обращают внимание, так как бедных людей не замечают.  
78. Мои дети выглядят как все и не привлекают нездорового внимания людей.  
79. Когда начинаю проект, то начинаю вести себя по-деловому, активно, но это не по-женски. Поэтому жду 
пассивно, но по-женски. Бизнес-женщина это не женщина. А я не такая.  
 
80. Не нужно переживать, что дети могут испортить (испачкать) дорогую мебель (обои, шкафы, кровати…), 
ковры и домашнюю технику. А так ничего такого нет и можно не бояться, что испортят.  
81.Можно свалить свои неудачи на отсутствие денег.  
82. Я не буду привязана к своей работе круглосуточно, а буду свободна. 83. Можно жалеть себя, быть 
уверенной, что это судьба.  
84. Бог помогает нуждающимся и мне поможет,  
85. Сын не будет наглым мажором, а все придется достигать самому.  
86. Если я не хожу в дорогие места, значит, не встречу знакомых, и мне не придѐтся отвечать на вопрос «как 
дела», т.к. я не люблю врать.  
87. Нет негатива от бедных.  
88. Не пристают разные благотворительные организации.  
89. Не лезут в личную жизнь журналисты.  
90. Меня никто не осуждает и не обсуждает.  
91.Твои сотрудники и партнеры тебя не обворуют и не подставят.  
92. Много будет дел, которые не смогу контролировать.  
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93.Чтобы дети не сидели у меня на шее.  
94. Если богат – не к чему больше стремиться, будет скучно.  
95. Не нужно учиться на права, чтобы водить машину.  
96. Не надо заниматься шопингом и ходить по магазинам.  
97. Не надо учиться слепому печатанию.  
98. Не надо ходить в фитнес центр, не надо учиться плавать.  
99. Не надо никуда переезжать и менять привычное место жительства, не надо жить в большом городе.  
100. Нет повода для выкупа и шантажа. 
 
 

КАК ТВОЁ ПОДСОЗНАНИЕ МЕШАЕТ ТЕБЕ СТАТЬ 
БОГАТЫМ? 

 

Да, сегодня я хочу поговорить с тобой о том, что главный твой враг на пути к деньгам - это ты сам :))  
 
Бывало с тобой такое, что вот вроде столько тренингов прошёл, столько методик/инструментов по 
зарабатыванию бабла знаешь, да вот тут уже в книги сколько полезняка получил - а толку ноль(( 
потому что никак не можешь заставить себя встать и начать воплощать все знания на практике...  
 
То одна отговорка у тебя, то другая... И ведь что показательно - отговорки ОЧЕНЬ убедительные, 
весомые - с ними не поспоришь :)  
 
Знаешь, почему так происходит?  
 
Твоё подсознание тебе не враг. На самом деле, оно просто пытается тебя защитить всеми 
доступными способами. Если оно расценивает что-то как опасность - то не пускает тебя на этот путь, 
отталкивает изо всех сил.  
 
А если оно видит в чём-то для тебя выгоду, пользу - то наоборот, пытается зацепиться за это.  
 
И весь вопрос в том, почему твоё подсознание может видеть в деньгах - опасность, а в отсутствии 
денег - выгоду.  
 
Да-да, именно так) На первый взгляд - абсурдно, но давай разберёмся.  
 
В детстве, наверняка, каждому из нас хоть раз хотелось заболеть, чтобы не ходить в школу на 
контрольную, и чтобы дома вокруг суетились мама и бабушка, заботились, дарили внимание и 
кормили малиновым вареньем.  
 
Вроде бы болезнь - зло. Но в данном случае, для тебя - это ВЫГОДА.  
 
 
Давай рассмотрим другой пример.  
 
Вот взрослая женщина, и она начинает сильно болеть. Сознательно - это ужас.  
 
Подсознательно - она спасается от еще большего ужаса, потому что если она станет здоровой и 
самостоятельной, то её может бросить муж.  
 
А от больной - не решится уйти.  
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Таким образом, болезнь спасает её от ОПАСНОСТИ.  
 
В твоих отношениях с деньгами происходит то же самое. Все твои денежные блоки можно разделить 
на две категории:  
 
1. Убеждения, которые заставляют тебя видеть в отсутствии денег ВЫГОДУ.  
 
2. Убеждения, которые заставляют тебя воспринимать деньги как ОПАСНОСТЬ.  
 
 
 
Сейчас я приведу несколько примеров из каждой категории, а ты наблюдай, откликнется ли тебе что-
нибудь.  
 
1. Можно избежать сложностей и беспокойства, связанных с распоряжением большими деньгами - 
не думать о налогах, об инфляции, не напрягаться инвестированием или сбережениями.  
 
В общем, избежать трудностей в управлении деньгами.  
 
2. Можно не менять привычный образ жизни и круг общения, не менять имидж, стиль одежды и 
стиль речи, манеры... Когда у тебя нет денег, ты можешь оставаться простым парнем Васей и пить 
пиво по пятницам с дружбаном в парке в драных джинсах, обсуждая начальника.  
 
Таак не хочется вылезать из этого уютного болотца в неизвестность :))  
 
3. Ты можешь получать повышенное внимание к себе, жалость и сострадание.  
 
Ведь когда у тебя нет денег, и ты находишься в бедственном положении, то друзья и родственники (а 
иногда и незнакомые люди) - периодически бросаются тебя спасать и поддерживать. А это так 
приятно.  
 
 
4. Ты можешь чувствовать своё превосходство над окружающими.  
 
"Я - бедный, потому что честный и благородный!". Все эти богачи - наглые грабители, которые 
обманывают народ, а я - не из таких! Я выше низменных страстей! Мне важна духовность.  
 
ОПАСНОСТИ от наличия денег:  
 
1. Если ты станешь богатым, то люди начнут тебе завидовать. Ты наживёшь себе кучу врагов, тебя 
будут считать плохим человеком, перемывать кости за твоей спиной, говорить гадости.  
 
2. Если ты станешь богатым, то у тебя не останется свободного времени на творчество, отношения и 
радости жизни, ведь богатство достигается только адским трудом, а значит, ты будешь машиной по 
зарабатыванию денег, и настоящая свободная жизнь пройдет мимо тебя.  
 
3. Если ты станешь богатым, то все друзья и куча родственников сразу начнут требовать от тебя 
помощи, денег в долг или в подарок, и тебе придётся взвалить на себя груз ответственности за их 
проблемы.  
 
4. Если ты станешь богатым, то резко возрастёт опасность, что тебя ограбят или убьют, а то и 



27 
 

подставят и посадят в тюрьму - люди готовы на всё, чтобы отнять у тебя деньги.  
 
Итак...  
 
Что делать, если ты обнаружил у себя одно или несколько таких (или похожих) убеждений?  
 
Могу дать тебе пару упражнений, которые помогут справиться с ними. 
 
Как справиться с "ОПАСНОСТЬЮ"?  
 
Найди примеры ситуаций, подтверждающих обратное.  
 
Например, если твой страх, что тебя начнут ненавидеть, завидовать тебе и злословить за твоей 
спиной - найди примеры богатых людей, которые являются всеобщими любимцами, и о которых 
отзываются очень хорошо и уважительно. (Подсказка - поищи среди меценатов, среди тех, кто 
увлекается благотворительностью или защитой окружающей среды. Та же Анжелина Джоли, 
например)))  
 
Как справиться с побочной ВЫГОДОЙ?  
 
Определи, какую именно выгоду ты получаешь от отсутствия денег.  
 
Например, это внимание, сочувствие и помощь от окружающих.  
 
А теперь выпиши на листочек несколько других способов, с помощью которых ты сможешь получить 
эти выгоды, то есть внимание и помощь окружающих.  
 
Например, заняться танцами и выступать на сцене с ансамблем - и вот оно внимание. Пойти на 
тренинг и получить помощь от коуча, или пойти к психологу и получить сопереживание.  
 
Это лишь несколько примеров, и я не хочу выполнять всю работу за тебя. 

 
 

Зона Комфорта 

 

Вот говорят многие про зону комфорта, и можно ли её причислять к вторичкам. У меня свой взгляд 
на зону комфорта. Я вообще против этого термина в том классическом понимании, в котором его 
используют. В моём понимании - это классическая подмена понятий. Т.е. что б народ не напрягался 
своей хуёвой ситуацией, назовём её зоной комфорта.  
 
Хотя это зона дискомфорта. И зона позволяющая продолжать себя жалеть, лениться и нихера не 
делать. Классическое понимание зоны комфорта - это как в известном анекдоте, про воробья. 
Который замёрз, на которого насрали и он в говне отогрелся. Так вот зона комфорта для 
большинства - это куча тёплого говна. И мы сидим в этом говне, потому что пока тепло. А как только 
говно остывает, мы идём искать другую кучу, которая ещё тёплая.  
 
Зона комфорта - это то, куда должны люди стремится. Это там, где тебе жизнь по кайфу. Если тебе 
только тепло, но всюду воняет, и глазу неприятно смотреть, и ощущение, что должно быть как-то по 
другому - то надо вылезать из зоны говна, и стремиться в зону комфорта.  
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У нас очень часто такое странное понятие, мол, ну да, мне не очень радостно, но у других то ещё 
хуже. Т.е. мы себя успокаиваем, мол, со мной всё в порядке. Я делаю всё что от меня зависит, и у 
меня ситуация лучше чем у других. НО! Блядь, если она вам не нравится - то какая вам разница, что у 
других?  
 
Делаешь всё что можешь? Точно? А мне кажется, что большинство имитируют деятельность, ну или 
максимум ищут кучку потеплее. Работаю на нелюбимой работе, начальник говнюк, зарплата ну так 
себе - но хоть какая-то, да? вон Валерка вообще пол года найти работу не может. Так что у меня ещё 
с полхуя всё. Есть что есть, и раз в год в кредит в отпуск могу. Хата вот есть, ну и что, что 25 лет за неё 
выплачивать, зато не бомж. И т.д. Это ваша зона комфорта? Так вы себе комфорт представляете? 
Ради этого вы живёте?  
 
Хватит себя наёбывать, это не зона комфорта, это куча говна, тёплая куча говна. Может быть, пора 
перестать сидеть в говне, и стать хотя бы жопой, которая это говно раздаёт другим?  
 
Да ребята, это не легко. Я понимаю, что это не легко. Это требует изменений, это страшно и т.д. И в 
ближайшие дни мы ещё поборемся с этими страхами, и с этой ситуацией. Но просто, пока мы ещё не 
начали это делать - посмотрите на свои мечты, желания, фантазии - вот минимальная зона вашего 
комфорта. Вот куда надо заходить. И посмотрите на то, что вы называете зоной комфорта, и назовите 
это правильно. Как вам больше нравится. Только не комфортом.  
 
Перестаньте сравнивать себя с другими. Перестаньте оглядываться на кого-то. Это ваша жизнь, вам 
решать, как её жить. И никому больше. Как только вы находите себе оправдание или успокоение, 
остановите себя и скажите - я в говне, но это моё решение. Я не хочу от сюда вылизать, мне здесь 
тепло, не комфортно, не нравиться, а именно тепло, и не страшно, здесь всё понятно. Это моя куча, и 
она меня греет. А что б из неё вылезти в неизвестность, нужны яйца. А я человек маленький, куда уж 
мне.  
 
Половину наших списков желаний можно закрыть до конца месяца. А мы сидим годами, и нихуя не 
делаем. Почему? опять же, как в том анекдоте про алкоголика:  
 
АЛкоголика спросили: У тебя есть мечта?  
Да. мечтаю бросить пить.  
А почему не бросишь?  
А как потом без мечты жить? 

 

Я ХОЧУ 
 

Я надеюсь вы уже достаточно разогнались, и можно вас теперь окунуть прям в глубины своих 
мыслей и тайн. Короче, расклад такой:  
 
Прежде чем начинать увеличивать доходы, надо понять - для чего нам это. Если толком себе не 
объяснить - то ничего не получится. Да, многие знают зачем им деньги. Чаще всего - для того, что б 
решить текущие проблемы, которые вот прям сейчас давят.  
 
Допустим мы их решили, а дальше что? а дальше посмотрим...  
 
Так вот такой подход не прокатывает. Наше подсознание думает примерно так: сейчас мне всё 
понятно, я стараюсь, кручусь, верчусь и решаю текущие задачи. И если я их решу - то дальше стресс, 
мне будет не ясно что делать. Поэтому ну его нахуй, я лучше буду крутиться в теперешней понятной 
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ситуации. И ваша ситуация не меняется. Ну то чуть чуть улучшается, то ухудшается, но в целом 
остаётся плюс-минус в той же точке.  
 
А всё почему? Потому что вашему подсознанию так комфортнее. Меньше стресса. Не надо 
придумывать ничего, что будет дальше. Ваши мечты, фантазии и т.д. - это сознание. Подсознанием 
такие вещи игнорируются, потому что нет чёткого запроса и понимания а нахуя это надо.  
 
Я не очень хочу углубляться сейчас в эзотерику, и всякие ритуалы, хотя знаю, что оно всё работает. 
Но мы пока обойдёмся без крайняков. Итак, подсознание не может без запроса?  
 
Так давайте же создадим этот запрос, и облегчим нашему подсознанию труд.  
 
Вот твоё задание: написать 20 хотелок вещей  и 20 хотелок услуг или сервисов  на ближайшие 5 лет,  
 
важные условия:  
 
1. Это должно быть то, что тебе действительно хочется и нравится. ТЕБЕ! Не папе, бабушке или брату, 
или звёздам из ТВ, а тебе лично! (не надо хотеть зубы маме, или виллу в Майами как у Киркорова)  
 
2.Это должно быть из того, что ты уже пробовал, покупал, имел, пользовался. (если ты не летал на 
вертолёте, то не надо себе придумывать купить вертолёт)  
 
3.Это должно быть реальным, то во что ты веришь. Может быть дороже, чем ты можешь сейчас себе 
позволить, но не на много. Т.е. в три-четыре раза, не больше. (если у тебя сейчас машина за миллион 
рублей, не надо писать в хотелки феррари. Максимум машину за 4 ляма, не больше)  
 
4.Это должно быть реальное, то во что вы и ваше подсознание поверит. (не надо как услугу 
заказывать себе садовника или повара, если ты живёшь в коммуналке)  
 
5.Это должно соответствовать вашему теперешнему уровню потребления. Может быть чуток выше. 
Не больше чем в 4 раза. (проверяем так: если вы сейчас что-то постоянно покупаете за одну цену, 
представьте себе цену в 20 раз больше. Купите ли вы бананы например за 20 тысяч рублей? ПФФФ.... 
И в правду, что за идиоты покупают бананы по такой цене? Если нет разницы, зачем платить 
больше?)  
 
6.Это должно быть то, что тебе действительно нужно на данном этапе, что б чувствовать себя лучше, 
работать эффективней и т.д. подсознание должно тебе поверить, что это тебе надо. (например: хочу 
поменять машину, потому что мой гроб уже чаще стоит в ремонте, чем я на нём езжу, да и жрёт чё-то 
много бензина, и салон какой-то уже не радует, плюс нету подушек безопасности и всяких там АБС и 
антибукс. а это опасность. Поэтому новую я хочу такую, и описываем. Но не дороже чем в 4 раза!)  
 
7.Если сложно написать 20 вещей и 20 услуг - пиши, сколько получится. Но обязательно из двух 
категорий. По 10, или там 15 там 10. В общем, не надо придумывать и додумывать то, что тебе не 
очень надо. Или ты не представляешь что это, но у других есть, и тебе надо. Не надо. Если ты ни разу 
не уезжал дальше районного центра - не надо писать кругосветное путешествие. Для твоего 
подсознания - путешествия это стресс. Сперва напиши хотя бы съездить на море.  
 
8.Дольше часа не трать. Сколько за час напишешь, столько хорошо. По идее хотелки - это то, что 
прилетает сразу. Т.е. вот ты прочитал - написать хотелки, и в голове сразу образы: хочу машину, 
квартиру, айфон, макбук, в ресторане кушать, массаж, салон красоты, записаться в гольфклуб и т.д. 
Вот эти первые образы важно уловить, записать. Потом можно уже цены и нюансы-характеристики 
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расписывать.  
 
9.Всё, что вы распишите должно быть как можно более конкретным. Чем больше конкретики - тем 
лучше. Если хотите домработницу, то какая она, примерный возраст, как часто будет приходить, что 
будет входить в её фнукции, сколько вы будете ей платить (смотрите средние цены по рынку). Если 
это машина - какая марка, какого цвета, какого года выпуска, какая комплектация, примерная цена 
по рынку и т.д.  
 
10.Помни, деньги это лишь средство, а не цель. деньги нам нужны, для того что б достигать целей, 
или облегчать путь по достижению целей. Но сами по себе деньги - это бумажка. Они ценности 
никакой не несут. Поэтому тебе надо хотеть что-то, что можно купить за деньги, а не сами деньги.  
 
Будет очень круто, если ты этот список повесишь у себя на стене. Если же там ТАКОЕ!!!, что нельзя 
показывать друзьям-знакомым, кидай в обсуждения. 
 

КОНКРЕТИЗИРУЕМ ЦЕЛЬ 
  

 

Пока вы пишите свои хотелки, а кто-то уже написал, давайте немного разбираться что это за фигня, и 

как с ней бороться.  

 

Ну хотелками я это назвал, что б не использовать избитое и заебавшее уже всех и вся слово ЦЕЛИ! 

Или оно только меня заебало?  

 

Ибо на каждом углу, ставьте цели, ставьте цели. Как будто это блядь легко и просто, ставить цели. А 

что делать, если я в душе не ебу, какие у меня цели? Как я блядь их поставлю, если я даже не знаю, 

как их ставить? Кто кого учил ставить цели хоть когда нибудь?  

 

И вот я хочу, покушать - это цель или не цель? Или трахаться хочу - цель? Что есть цель как таковая?  

 

Я сейчас не буду претендовать на истину в последней инстанции, и просто расскажу, что такое цель 

для меня и почему я их достигаю. А другие не очень и не совсем, и не всегда.  

 

Опять же повторюсь, что это моя позиция и моё мнение, и опыт показывает, что это работает. 

Поэтому спорить или переубеждать кого-то я даже не буду пытаться. Не согласны, ваше право.  

 

Цель должна отвечать понятным критериям, которые можно измерять, например - хочу заниматься 

спортом. Это не цель.  

 

Что это блядь значит, заниматься спортом? шашками, кёрлингом, фитнесом, спортивным покером? 

Пиздить кого-то на ринге?  

 

Цель: хочу за месяц пробежать 3 км, скорость не важна, смысл в дистанции.  

 

Что у нас есть? Срок и Результат в км. А теперь давайте прикинем, если я своему подсознанию 

говорю: займись спортом. Оно мне такое: ну идём в карты поиграем. Спорт? спорт. А если: бежим 3 

км. Ну, бежим, хуле делать. Понятно? или нет? Думаю, что нет.  

 

Короче не надо путать цель и процесс. Это разные вещи. Я не говорю что процесс это плохо. Просто 

процесс - это не цель. Процесс - заниматься сексом. Цель - 30 минут заниматься сексом.  

 

Т.е. вот давайте сразу зайдём в самый конец. Для чего мы вообще, что - либо делаем? У вас есть 

ответ на этот вопрос? Ну вот самый самый конечный результат любого действия?  
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Моё жёсткое слово - КАЙФ. Ну или если хотите удовольствие т.е. любые наши действия должны в 

итоге приводить к получению удовольствия. Можно ли получать удовольствие от процесса? ДА. 

Можно ли получать удовольствие от цели? ДА, т.е. понятно да, и то и другое может приносить 

удовольствие. Но процесс - не есть цель! Короче запутал по ходу. Смотри:  

 

Вот у тебя есть математический пример 2+2. Тебе надо получить ответ. Ты можешь воспользоваться 

общепринятыми стандартами решения таких примеров, выполнить сложение и получить правильный 

ответ 4. Ты можешь получать удовольствие от процесса решения, и выполнить вместо сложения, 

например вычитание. Ты получишь результат 0. Это будет результат? Да. Отвечает ли он твоим 

критериям получить удовольствие от решения - Да. Правильный ли это ответ? Нет. Если другой 

увидит этот же пример - получит ли он такой же ответ? Нет. Получит ли он удовольствие от решения 

задачи? - Хуй его знает. Может да, а может, нет. Если тебе хочется получать удовольствие - получай. 

Но цель математического примера получить правильный ответ, путём определённых действий. 

Поэтому ты можешь на экзамене или учителю по математике, сколько угодно доказывать, что твоя 

цель получить удовольствие от процесса решения, и получением похуй какого результата, экзамен 

ты сдашь, только если решишь задачу правильно.  

 

Поэтому если у тебя есть цели, которых ты хочешь достигнуть, то надо что б они были измеримы. 

Только в таком случае можно продумать последовательность действий, для достижения нужного 

результата. Если же они не измеримы - то последовательность действий не имеет значения, потому 

что каждый раз ты будешь получать разный результат. Ибо всё, что не измеримо - оно очень 

субъективно. Для тебя прогулка - это удовольствие, для инвалида-колясочника - мука. Как пример. 

Кого-то массаж расслабляет, кого-то бесит и т.д.  

 

Или ещё один пример: смотри, есть точка А, это где ты сейчас. И точка Б это цель. Когда точка Б 

измерима, мы можем проложить маршрут. И любой, кто будет в такой же точке А, может повторить 

маршрут и прийти в точку Б.  

 

Если же у нас есть точка А, а точкой Б является маршрут, то по этому маршруту можно вечно 

бродить и все время получать разный результат, ибо непонятно как должна выглядеть точка Б.  

 

Я хочу поехать в Москву. Можно проложить маршрут. Я хочу путешествовать, маршрут проложить 

нельзя.  

 

Если ты вышел из дома без конкретной цели, и шёл, брёл куда-то, и вдруг заблудился. Звонишь 

вызвать кого-то из дома, что б тебя нашли. И скажешь: выходи из дома и гуляй, пока меня не 

найдёшь - тебя врядли найдут. Хотя есть такая вероятность, но она крайне мала. Но это не значит, 

что гуляющий человек не может получить удовольствие от гуляния. Он просто тебя не найдёт хотя 

выйдет из твоего же дома, и будет гулять, так же как делал ты.  

 

Это не значит, что это плохо или хорошо. Просто если ты ставишь себе не измеримые цели, то ты их 

не можешь достигнуть путём определённых действий. Как-то так. 

 
 

ФОКУС НА ЦЕЛЯХ И ЧЕКПОЙНТЫ 
  
 

И ещё немножечко про цели. Вот записали мы цели и что? даже не так, почему их вообще надо 
записать? Я часто слышу, у меня цели в голове. хуй там. всё что в голове - это мусор. там у нас в 
башке такое творится, мама не горюй и как среди всего этого ты найдёшь цели. НИХУЯ!  
 
Писать, писать и только писать. И вообще возьмите за привычку, о важном рассуждать письменно. 
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(лайфхак по общению с партнёрами, коллегами, клиентами - все важные договорённости, задачи, 
требования и т.д. обязательно дублировать письмом)  
 
Короче записали, и что дальше? Какой в них толк. Смотрите, есть такая штука, называется фокус 
внимания. НЛПеры очень хорошо знают этот фокус. Ну и фокусники тоже. В общем, то на что 
направлен наш фокус внимания, то мы и видим. А остальное пропускаем мимо. Обычно.  
 
Ты концентрируешься на баскетболистах и не видишь больше нихрена. Так и с целями, записанными 
на бумаге. Ты концентрируешься на целях, и не видишь больше нихрена, ок? НО их надо читать. 
Пересматривать, фокусироваться, постоянно работать с этими записанными целями, желательно по 
очереди. По мере достижения.  
 
Дальше, смотрите, цель, которая записана без сроков достижения - расслабляет. Я не говорю, что 
прям вот всем целям надо срочно проставить. Но желательно. Какие цели на ближайшие пол года 
достигать, какие на год и т.д. понимаете? Ну, т.е. не я хочу бегать 3 км. А я хочу за месяц или до 31 
мая пробежать 3 км. И начать делать это регулярно, например.  
 
Вот когда напишите свои хотелки, переварите, потом через пару дней попробуйте прописать сроки. 
Плюс-минус. Когда достигать.  
 
Дальше, этот листочек с целями это как расписание автобусов, т.е. список есть. Есть пункт А - есть 
пункт Б. Вопрос маршрута. И остановок. Я их называю чек-пойнты. Т.е. более крупные цели, которые 
нельзя там взять в один присест, я разбиваю на чек-пойнты.  
 
Берём этот злоебучий бег. Например, я вообще нихуя не спортсмен, но хочу за месяц надрочиться 
бегать 3 км по утрам. Что мне для этого надо?  
 
Ну во-первых, вставать каждый день утром и вылизать на улицу. Вот это и есть первый мини чек-
пойнт. Я б его прописал так: каждый день вставать в 7 утра, выходить на улицу и ходить пол часа. 
Неделю. Есть. Выполнять. Следующий чек-пойнт. На вторую неделю каждое утро в 7, бежать 5 минут, 
идти 10, и так три подхода. Ну как пример. Я в душе не ебу, как там начинают бегать 3 км. 
Следующая неделя - 7 утра бег 1 км. следующая неделя 7 утра бег 2 км. т.е. понятен принцип. 
Полностью от и до я расписываю по чек-пойнтам. И на каждом этапе я могу проверить, иду я по 
расписанию или косячу где-то.  
 
С деньгами: есть цель накопить 100 000 р к концу года. значит в месяц надо копить по 10 000 к. Ну 
вот и смотришь, отложил в этот месяц десятку, заебись, цель приблизил, чек-пойнт прошёл. А если 
нет, и следующий месяц нет - значит или корректируем, или убираем нахер. Не накопишь ты. Ты 
промежуточные этапы нихуя не делаешь. Понятно??  
 
Дальше, третья фишка, если я поставил цель, но не знаю, как её достигать, я пытаюсь идти методом 
от обратного. Т.е. не с первого чек-пойнта начинаю, а с последнего. Что должно произойти, прям вот 
перед достижением цели? Какой результат. Берём бег, будь он не ладен. ЦЕЛЬ 30 дней - 3 КМ. За 
неделю я значит должен бегать 2 км. Ещё за неделю до 1 км. Ещё за неделю хотя бы ходить 3 км. 
Ещё за неделю хотя бы вставать в 7 утра и выходить на улицу. Профит.  
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УПРОЩЕНИЕ ПОСТАНОВКИ ЦЕЛЕЙ 
 

 

Задумайтесь, почему те у кого прописаны цели - зарабатывают гораздо больше, чем те у кого целей 

нет.  

 

Ладно, я обещал помогать бороться с затыками. Так что если у вас проблема с хотелками, и 

желаниями, а тем более с целями - ловите лайфхак.  

 

Задание - прописать цели на 5 лет. Читайте между строк. Не то что мне нужно сейчас, а то чего я 

хочу в течении 5 лет. Кто нибудь помнит себя 5 лет назад? Вы тогда и вы сейчас - это один и тот же 

человек? За 5 лет обычно человек меняется очень координально. ОБЫЧНО! Не всегда конечно. И 

чем старше человек становится, тем меньше он меняется. НО всё равно меняется. Не всегда в плюс 

Иногда в минус. Т.е. как бы это ни было печально, но жизнь это динамика. Мы не можем оставаться 

статичные, когда вокруг динамика. Поэтому мы либо растём, либо деградируем. Третьего не дано. И 

иногда нужно просто вот взять и ёбнуть себе дубиной по голове, потому что ты начинаешь 

деградировать. Поймите, это не хорошо и не плохо. Это факт. безоценочный. Каждый выносит 

оценку себе самостоятельно.  

 

Ну, так вот, что б легко весело и задорно прописать цели на 5 лет - возьмите и представьте себя через 

5 лет. Что это за человек? Как он выглядит? Как он одет? Какой у него образ жизни. Где и с кем он 

живёт? Какие предметы его окружают? Чем он занимается? Как проводит свободное время? 

Попредставляйте например неделю жизни этого человека. Т.е. себя через 5 лет. И всплывающие 

образы-картинки-фантазии фиксируйте.  

 

Если полностью погрузиться, то там столько всего, что боюсь 20 хотелками тупо не ограничится. Вот 

тут ребята писали, проблема с предметами. ОКЕЙ. А какие предметы вам будут нужны через три 

года? Практически вся электроника, которая у вас есть сейчас, за три года сдохнет. Ну, делают её 

сейчас такой. Одежда, которую вы сейчас носите - как она будет через 4 года смотреться? Машине и 

сейчас уже сколько-то лет, и добавьте ещё 3-4 года. выживет она у вас? Если в услугах какие-то 

хобби например, предметы для этого хобби не нужны? ну вы меня поняли, да?  

Проблема в том, что даже если я написал на 5 лет, вы смотрите то, что вы хотите сейчас, но не 

пытаетесь подумать, что я буду хотеть через год-два-пять.  

 

Если я через 5 лет представил себя крутым бизнесменом, какие инструменты мне нужны сейчас, что 

б достигнуть этого статуса через 5 лет? офис? комп? костюм? часы? и т.д. понимаете? Вы уже 

прочитали про метод достижения цели от обратного, так попробуйте нарисовать идеального себя 

через 5 лет. И пройтись по этому пути назад. По чекпойнтам.  

 

От идеала в будущем, к себе настоящему. Да, сперва это очень сложно. Мы боимся позволить себе 

мечтать конкретикой. Только размытые фантазии допускаем, и ошибочно называем это мечтой. А 

вот сделайте себя у себя в голове. Создайте себя идеального. И посмотрите, чего вам не хватает 

сейчас, что бы стать тем идеалом через 5 лет.  

 

Вас будет сперва ломать. Вы будете испытывать нереальное сопротивление. Это нормально. Вернее, 

не нормально, но нас, к сожалению всех, поломали в детстве. Нам запретили мечтать. С наших 

планов смеялись, и уничтожали в зародыше. Наши желания гасили из пожарных брандсбойтов чужой 

реальности, так, что нас сносило от горечи и разочарования. Нам внушали чужую картину мира, 

люди, которые сами нихрена не добились и не умеют. И мы сами себя загнали в уголок, под стол, под 

кровать. Лишь бы не мечтать и не испытывать это унижение снова. И с этим трудно что-то поделать. 

ТРУДНО! Но можно!  

 

Практикуйте каждый день фантазию. Поиграйте у себя в голове в игру СИМС. Смоделируйте свою 

жизнь через 5 лет. Играли в Симсов? Эдакий симулятор реальности. ТАм надо найти себе работу, 
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дом, технику, окружение, хобби. Жизнь в ускоренном варианте. Идеальная жизнь, которую ты 

создаёшь мышкой. Ну, так создай блядь идеальную жизнь себе!!! В БАШКЕ своей сперва. и 

Перерисуй её в конкретику. Сделай план!  

 

ПРостите за немножко жёсткости в это смутное время Вперёд ребята, перестаньте бояться мечтать. 

Вы уже выросли. Нету мамы, папы, учительницы или сверстников, которые могут вас обосрать в 

вашей голове. Их нет. Есть только ТЫ. И Ты можешь себе позволить всё. И не забывай себя хвалить 

за то, какой ты крутой! 
 

МОТИВАЦИЯ 
 
 

Не люблю я говорить про мотивацию, и мотивировать в прямом смысле слова не люблю. Но как-то 
само собой получается. Так что поговорю маленько про мотивацию. Всем она нужна. Сесть, 
посмотреть, что я в жопе, и надо от сюда выбираться - самостоятельно мы не можем. Надо что б кто-
то со стороны сказал - эй, да хуле ты сидишь в жопе, а ну ка вылезай ка.  
 
Психологи, коучи и рядом стоящие, не обижайтесь на меня, буду прописные истины писать. Хотя я не 
психолог, и не коуч, и тем более не эзотерик там какой-нибудь Хлеб у вас не отнимаю, но нагадить 
попробую.  
 
Смотрите ребятушки и девчатушки, мы все делаем что-то из-за каких-то стимулов, да? ну иначе 
говоря, мотивации. Есть два вида мотивации, или стимула. Это избегание и стремление. Или проще - 
я не хочу жить так-то ... и я хочу жить так-то. Большинство наших действий строится по принципу 
избегания. Я не хочу заболеть, поэтому оденусь тепло. Я не хочу попасть под машину, поэтому 
посмотрю по сторонам. Я не хочу сдохнуть с голоду, поэтому пойду на работу. Так? В большинстве 
случаев так.  
 
Что происходит у успешных людей? У них большинство действий идёт из мотивации стремление. Я 
хочу жить охуенно, надо заработать. Я хочу дать детям хорошее образование - надо заработать. Я 
хочу быть финансово свободным - надо что-то придумать, и т.д. У меня есть цели, и я хочу их 
достигать.  
 
Конечно, некоторые становятся богатыми и успешными и из мотивации избегания. Я не хочу жить в 
говне, поэтому надо сделать всё, что б из него выбраться. Я не хочу носить херовые шмотки - поэтому 
надо заработать на хорошие. НО! что-то серьезное сделать из мотивации избегания - крайне сложно. 
Хотя там же и инстинкт самосохранения, но он работает только пока есть прямая угроза жизни. Я не 
хочу сдохнуть, делаю всё, что б не сдохнуть. И точка. Сделал, прямой угрозы жизни нет - можно 
расслабули ловить и дальше просиживать диван.  
 
Ваша задача сделать себе как можно больше стимулов, что б к чему-то стремится. Что б не 
действовать из мотивации избегания, а действовать из мотивации стремления. Ваши цели должны 
вас зажигать. Вы должны хотеть их. Вы должны стремится к ним. Тогда всё будет легко, просто и без 
напрягов.  
 
Если же вы действуете через не хочу - то там очень часто, стоит чуток изменить ситуацию к лучшему - 
и всё. Больше нам ничё не надо. Поэтому пересмотрите список своих хотелок. Зажигают ли они вас? 
или вы их сделали на отъебись? Хотите ли вы то, что вы хотите? Вы ли это хотите? Будет ли радовать 
вас приближение к исполнению хотелки? ОНО вообще вам надо?  
 
Посидите и подумайте, может ну его нахуй, мне итак зашибись. Пойду, телек посмотрю. И это тоже 
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нормально. Потому что опять же повторюсь, большинство людей действует от избегания. Крыша 
есть, кушать есть, два раза в год отпуск есть - хули ещё хотеть. Ну а то, что живу не радостно - ну так 
все так живут. Мы же не в телевизоре.  
 
А если тебя твои цели зажигают, если ты ждешь, не дождёшься, что б начать их достигать, то хули ты 
сидишь и читаешь мой бред? пиздуй и закрой какую-нибудь хотелку прямо сейчас 
 
 
 

ЗАДАВАЙ ВОПРОСЫ 
 

Коммуникация. один из бичей нашего общества. даже общаясь с ребятами, которые коучи там, или 
проходили НЛП я удивляюсь одной громадной ошибке - не умению услышать собеседника.  
 
Т.е. вроде слушает, но не слышит. И это печально. Есть такие, кто слышат - но слышат именно прямо 
и буквально. И воспринимают прямо и буквально. А люди говорят не всегда то, что хотят. Иногда они 
и сами не знают, что хотят, поэтому надо им помочь выяснить.  
 
Вот два примера такой коммуникации:  
-я хочу синий кекс.  
- а у меня вчера собака покусала дерево,как теперь жить с покусанным деревом.  
 
- я хочу синий кекс.  
- ооо у меня нету синего кекса, так что я тебе помочь не могу.  
 
В первом примере - нам пофигу ,что говорит второй собеседник. Мы целиком и полностью 
погружены в свои проблемы. Во втором примере вместо того что б услышать - я хочу сожрать что-
нибудь необычное, мы слышим и воспринимаем буквально, то что нам говорят.  
 
Так вот, если мы хотим зарабатывать деньги, нам надо учится слышать людей. Слушать, и слышать. 
Т.е. завалить свой еблет, когда нам что-то говорит потенциальный клиент, и понять что-же он на 
самом деле сказал. А если ты не понял, то не пытайся за клиента принять решение и сделать выводы. 
А задавай вопросы блять!!!  
 
УЧИСЬ ЗАДАВАТЬ ВОПРОСЫ!!! Лучше лишних пару вопросов, чем, не разобравшись сделать вывод и 
палить наугад.  
 
Значит всем надо денег! А вот нихуя не факт. Кому-то вот внимательности и участия достаточно, 
кому-то поддержки, кому-то пинка, кого-то надо свести со специалистом, кому-то инвестиции, кому-
то стратегия и т.д. и т.п. Все мы разные, и у нас у всех разные желания, потребности и возможности.  
 
Проблемы большинства людей, в том, что мы когда предлагаем свою услугу или делаем свою работу 
- мы думаем, что на другой стороне - такой же я. Т.е. с такими же взглядами, потребностями и 
желаниями. И нихуя не так всё. Даже в рамках одной целевой аудитории, даже в рамках одной боли 
- люди могут искать совершенно разные решения. Например: Боль лишний вес. ЦА (целевая 
аудитория)-толстые люди. А теперь представьте решения, которые будут искать: Толстый молодой 
парень и толстая женщина под 60? подойдут им одинаково бешеная сушка?  
 
Почему я построил книгу именно так: сперва боремся с головой, потом уже технологии. Ведь многим 
читателям в голове ничего править не надо. Они пришли за технологиями. НО! если я сделаю 
наоборот, то мои технологии практически все - пойдут мимо. Т.е. это такая обязательная 
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подготовочка. Даже для тех, у кого в голове всё нормально. Повторить, сделать, завестись и т.д.  
 
Первое что надо любому человеку, кто хочет денег - это коммуникация. Невозможно получать 
деньги, не умея общаться. Что такое уметь общаться? Это не умение красиво говорить или донести 
информацию. Это умение слушать! Активно слушать и проявлять искренний интерес. И умение 
вычленять нужную информацию. А не придумывать свою. Умение правильно и грамотно задать 
вопрос, и услышать ответ. Путём вопросов - вести клиента так, что б он сам себе продавал. А не 
бомбить его информацией, которую он даже не спрашивал.  
 
Станьте в общении с кем-то, кому хотите продать или оказать услугу - Гештальт-терапевтом. Хороший 
гештальт-терапевт туп, ленив и аморален.  
 
Туп - потому что не знает, что имеет в виду клиент и уточняет, а не додумывает.  
Ленив, потому что не пытается решить за клиента проблему.  
А аморален, потому что не оценивает."  
 
Станьте тупым ленивым и аморальным. Ведите вопросами, и пусть клиент сам решит свою проблему 
с помощью вашего продукта.  
 
В общем - коммуникация, это не про ТЫ попиздеть, а про ТЫ послушать! 
 
 
 

ПРОКАЧИВАЕМ МОЗГ 
 
 

Обожаю общаться с молодёжью, до 25 лет о финансах. Во-первых, они ещё не испорчены мнением, 
что ничего нельзя изменить, во-вторых, открыты для информации и с жадностью её впитывают, в 
третьих,  задают действительно интересные вопросы и подкидывают очень интересные темы для 
размышлений. Не скажу, что я слишком старый - но по сравнению с ними, у меня уже мозг не так 
широко мыслит. Я представляю, что творится с головой в 50, и насколько тяжело принять что-то 
новое.  
 
За последние несколько дней, было много встреч со студентами и ребятами, только начавшими свою 
трудовую деятельность. И финансовые консультации в основном плавно переходили в темы: как 
жить, как быть и что делать. Из всех этих встреч и родилась эта статья.  
 
Что делать, когда есть желание что-то делать, но не знаешь что.  
первое - представьте себя через 5-10 лет. Что вас окружает. Кто вас окружает. Чем вы занимаетесь. 
Где и как живёте. Что важного есть в вашей жизни. Сделайте себе такой 5-10 минутный 
еженденвный релакс. Выделите время и пофантазируйте. Фантазируйте до тех пор, пока не 
получится идеальная картинка. В которой вам всё нравиться. И которую вы с лёгкостью сможете 
воспроизводить в последующие такие моменты.  
 
В идеале через две-три недели таких практик, у вас сформируется окончательное представление о 
том, куда вы хотите двигаться и какой жизнью вы хотите жить. Когда будете чётко это знать, 
посчитайте, сколько денег вам понадобиться для достижения этой идеальной нафантазированной 
жизни. Из своей практики, могу сказать, что в большинстве случаев сумма выходит не такая большая, 
как вам может показаться на первый взгляд.  
 
Второе - ежедневно в течении месяца, уделите пару минут что б написать список, что я могу делать 
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для дополнительного дохода. Не то что я хочу, но что могу. Умеете вязать - пишите, владеете 
несколькими языками - запишите переводы, Умеете играть на муз.инструментах, писать сочинения, 
очень хорошо в школе писали рефераты, обладаете уникальными знаниями по филателистке, умеете 
петь, танцевать, мешать бетон, клеить обои и т.д. Постарайтесь каждый день писать по 5 вещей.  
 
Если наступит ступор - обратитесь к помощи интернета. Поищите хобби, идеи для бизнеса, 
уникальные качества и т.д. всё, что вам может помочь выбраться из ступора. Зачастую, люди сами не 
до конца осознают - что они умеют и могут делать. но на самом деле, каждый из нас обладает 
абсолютно индивидуальным набором навыков и качеств, которые можно монетезировать. Если у вас 
получиться каждый день писать по 5 вещей, что вы умеете делать - то через месяц вы будете 
обладать списком из 150 пунктов, каждый из которых можно превратить в дополнительный доход.  
 
Третье - опять же из серии сесть и написать. Каждый день попробуйте написать 5 вещей, где вы 
можете сэкономить деньги. В быту, на работе, на отдыхе и т.д. отказаться от кофе в кафе, греть 
чайник только на одну чашку чая, а не полный, не пользоваться микроволновкой, выключать из 
розетки телевизор, отказаться от домашнего телефона, меньше курить, ходить в бар раз в две 
недели, а не каждую, носить с собой обеды на работу и т.д. и т.п. Опять же, каждый из нас тратит 
деньги по разному, и абсолютно не предсказуемо. Поэтому запишите свой личный список.  
 
Это не значит, что вам придётся отказываться от всего, и по всему списку экономить. Это список, от 
чего вы можете отказаться или что вы можете делать, что б тратить меньше, что можете, но не 
обязаны. И никто вас не вправе заставить. Но в идеале через месяц у вас будет 150 идей, где можно 
урезать расходы.  
 
И когда вы захотите по дороге домой перекусить в кафе, возможно, вы задумаетесь, что для вас 
важнее - ваша идеальная жизнь (из первого пункта) или эмоциональный порыв потратить деньги.  
 
Если вам сложно писать каждый день и умения, и способы экономии - то чередуйте. Один день 
умения, другой - экономия. Тогда у вас через месяц будет по 75 пунктов в каждом списке. Тоже 
вполне достаточно. Хотя лучше конечно по 150.  
 
Для чего нужны эти упражнения?  
 
Не для того, что б поиздеваться над вами. А для того, что б расширить ваши представления о своих 
возможностях. Для того, что б заставить вас мыслить шире. Для того, что бы натолкнуть вас на тот 
путь, который подходит лично вам. На то, что б постараться выбить у вас в голове не ваши планы и 
мысли. Поменять вашу картину мира с навязанной обществом, на вашу собственную.  
 
Дальше работаем со списками: из первого выбираем пункты, которые больше всего нравятся, и 
которые помогут увеличить доход. Из второго - пункты, отказавшись от которых наша жизнь никак не 
ухудшится (ещё не встречал человека, который имея мобильный отказался от домашнего телефона и 
пожалел об этом). И начинаем воплощать их в жизнь. Через 3 месяца анализируем - приносят ли эти 
новые действия нужный эффект. Двигаемся ли мы в направлении нашей идеальной жизни. Если нет - 
вновь пишем списки. Или пересматриваем уже написанные, и делаем что- то другое.  
 
Цель начать делать именно те действия, которые в итоге приведут нас к осуществлению нашей 
идеальной нафантазированной жизни.  
Многие могут подумать, что эта статья подходит только молодым, но на самом деле, абсолютно не 
важно сколько вам лет, что б начать менять себя и свою жизнь. главное - хотеть. и начать делать. 
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ДУМАЙ КАК МИЛЛИОНЕР 
 

 

Я когда-то гнал на думателей как миллионеры. Всё блядь никак не мог сформулировать, почему не 

так-то просто начать думать как миллионер, а главное - что тебе не поможет просто начать думать, 

надо начать действовать. И вот блядь, меня сука осенило. Что же такого важного думают и делают 

миллионеры, что простые люди нихуя не делают.  

 

Как осенило - это отдельный разговор, но одним из толчков было распедаливание Ани, вторым - шоу 

На Ножах (люблю посмотреть как народ губит свой бизнес). Третьим толчком - дискуссия на тему 

курения с Юрой Изивей про действие и наркоманов. Ну и как-то сука пазлик сложился. Короче 

смотри, вся хуйня-муйня скрыта в подходе.  

 

Почему большинство людей не богаты? Они сука решают свои проблемы. Т.е. вот ходит он на 

работу, любимая-не любимая это не так и важно, хотя тот, кто на не любимую - это вообще пиздец. 

Ну не суть. Нахуя он ходит на работу? ОН решает СВОЮ!!! проблему выживания. Ну, т.е. ему надо 

заработать на хлебушек - он решает эту проблему.  

 

Что делает богатый? Как он думает? Он решает чужие проблемы!!! Не свои, а чужие! Увидел у кого-

то проблему, нашёл решение - решил. Получил бабло! Причём чаще всего он решает-то эти 

проблемы даже не своими руками, а за счёт вот таких трудяг, которые решают свою проблему? 

Понимаешь фишку???  

 

Короче спецом для тебя выделю мысль: что бы стать богатым, надо перестать решать свои 

проблемы, и начать решать чужие за деньги! ВОТ одна из банальных мыслей, как думают богатые.  

 

Ну и дальше там развиваем тему: Смотри, есть такая ебанутая фраза, но она есть - никуда не 

денешься: хочешь сделать что-то хорошо, сделай это сам. Да, с одной стороны фраза правильная. Но 

она из лагеря бедных. Потому ,что чтобы делать самому всё, тебе хуй хватит времени и сил. В итоге 

нихуя не будет сделано, даже то, что кто-то бы мог сделать не так хорошо, как тебе бы хотелось.  

 

Что говорит богатый? Ну, например один из самых богатых людей в истории Джон Рокфелер? Я 

лучше получу 1 процент результата от усилия 100 людей, чем 100% от собственных усилий. Ну, или 

как-то так. Короче лучше пусть въёбывают 100 человек, и у меня будет от каждого по 1%, чем я буду 

въёбывать сам и иметь все свои 100%. ПОнимаешь? ОН блядь решает чужие проблемы, чужими 

руками, а себе навар. ВО хуйня, да?  

 

Дальше смотри - ты хочешь быть хорошим для всех, и тебе кажется, что если ты просто так 

бесплатно поможешь - то ты станешь хорошим. А это нихуя не так. Если кто-то из вас знает богатых 

людей, то вам даже в голову не придёт обращаться к ним за советом, или за помощью бесплатно. 

ПОЧЕМУ? Да потому что блядь, вы понимаете, что этот чувак пошлёт вас нахер. Вы понимаете, что 

час его времени стоит всю вашу зарплату. Т.е. если вы не обращаетесь к богатым за решением своих 

проблем, значит вы цените его время. А если он дал вам какой-то совет или рекомендацию - то вы 

бля цените её на вес золота, и бежите исполнять. Потому что вам кажется, сделай я вот это - и стану 

богатым.  

 

А если к вам обращаются за бесплатной помощью - значит нихуя не ценят ваше время. Почему? да 

потому что вы для тех людей никто. И не будут они вас любить и уважать, потому что им на вас 

похуй. ОНИ НЕ ЦЕНЯТ ВАШЕ ВРЕМЯ!!! А самое страшное, знаете что? ВЫ САМИ НЕ ЦЕНИТЕ 

СВОЁ ВРЕМЯ!!! Вас попросили - вы побежали. Всем заебись, да? Всем кроме вас  

 

Что делает богатый - если хочет помочь - нанимает людей, даёт бабки, отшивает нахуй. ОН ЦЕНИТ 

СВОЁ ВРЕМЯ. Деньги - ресурс восполнимый, время нет.  
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Третье отличие - ответственность. Дай мне совет - это что такое? что мне делать - это что такое я не 

умею, боюсь, не хочу - это что такое? Это нежелание принимать ответственность за свои действия. 

Это желание перекинуть ответственность на кого-то. Я не буду делать бизнес, потому что не умею. Я 

куплю курсы, научусь - тогда сделаю. Не научился - не сделал. Курсы говно. ДА? Переложили 

ответственность на кого?  

 

Заебись контент, но чё-то дохуя, не успеваю читать и внедрять. Так что кто виноват?  

 

Я не могу вскрыть свои вторички без психолога. Я не умею зарабатывать. Я не умею говорить нет. Я 

не умею решать проблемы. Я не умею копить. я НЕ Я НЕ Я НЕ. Я не я, и попа не моя. Да, я сейчас 

хуячу по тонкому льду, но всегда когда вы что-то не - вы перекладываете ответственность с себя, на 

кого-то или что-то. Государство, жену, родственников, начальника, соседа. Я работаю на не любимой 

работе, где мало платят - потому что других вариантов нет. Потому что иначе я буду голодать. 

Потому что я не умею по-другому. НЕ не умею, а очкую. Не хочу брать ответственность на себя. 

Хочу, что б дядя начальник был виноват. Хочу, что б клиенты были виноваты. Хочу, что б 

конкуренты были виноваты.  

 

Богатые делают по-другому. Они берут и делают то, что хотят. То, что нужно. То, к чему стремятся. 

Они используют все возможные инструменты, что б добиться своего. Да, переступают через себя. Да, 

идут по головам. Да, может быть поступают не этично и не экологично, если того требует ситуация. 

Хотя сейчас есть масса способов избежать неэтичного поведения.  

 

Не все должны быть предпринимателями. Не все должны быть бизнесменами. НО на наёмной работе 

тоже можно зарабатывать дохуя. Надо просто стать незаменимым сотрудником. А это не возможно 

без повышения экспертности и принятия ответственности.  

 

Так что ребятушки, начинаем думать как богатые. Решаем чужие проблемы, ценим своё время, и 

принимаем ответственность на себя. 

 

 

 

БЕСПЛАТНО = НАХУЙ 
 

 
Работа на голом энтузиазме, когда клиенты попрут!  
 
Вот не раз и не два сталкивался с такой формулировкой. Мол, вписался в проект, там денег нет, но на 
перспективу, когда попрут - будут клиенты, будет денежка  
 
ВОТ Ребятки, так как КНИЖЕЧКА за Бабло - не делайте так. Не работайте бесплатно. От слова совсем. 
Или вы работаете или занимаетесь благотворительностью. Т.е. если вас попросили что-то сделать, и 
пока вам не хотят платить, а предлагают в будущем что-то получить, не понятно что - вас хотят 
поиметь.  И поимеют. Обязательно. Не работайте бесплатно.  
 
А благотворительность - это 10% вашего рабочего времени максимум. 10% рабочего времени!! ясно? 
Т.е. я иногда тоже езжу бесплатно выступать, например, для студентов, или на радио. Или пишу 
статью в газету. Но! Это казалось бы работа бесплатно, но на самом деле это продвижение, пиар, 
реклама и т.д.  
 
Был у меня опыт, есть центр по работе с трудным подростками, и вот они позвали выступить. 
Пообщаться с ребятами и т.д. Вот тут чистая благотворительность, потому что это совсем не ЦА. Но я 
с радостью согласился. И там после 4 лекций пару ребят даже начали бабки честно зарабатывать. 
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Один развесил объявы что погуляет с собакой, и набрал себе постоянных клиентов. Другой уговорил 
старшего брата, у которого был микроавтобус, перевозками заняться, а сам стал грузчиком. Ну и если 
надо было своих пацанов привлекал. Короче благотворно я с ними поработал. НО это чисто 
благотворительность.  
 
Да, благотворительность может быть и услугами, и временем, и энергией. Не только деньгами. Но 
она должна быть в радость! Если вы работаете бесплатно, то нихуя это не благотворительность! ВЫ 
блядь работаете бесплатно!!!  
 
Дальше, давай партнёриться. С меня идея, с тебя работа - нихуя не работает. ЦЕНИТЕ БЛЯДЬ СВОЁ 
ВРЕМЯ. НЕ работайте бесплатно.  
 
В каких случаях допускается бесплатный труд?  
 
Если вы работаете на себя, и делаете раскрутку. промо. Пиар и т.д. КОроче набираете СЕБЕ!!! 
потенциальных клиентов. Ну или даёте доп.ценность для клиентов, что б закрепить лояльность. ВСЁ.  
 
Если вам обещают золотые горы - нахуй. Если вам предлагают бартер - хуй знает, ну заплатите в 
магазине семинарами или тапочками.  
Если вам предлагают партнёриться, например по обмену клиентами, просчитайте, кто кому больше 
нужен, и выгодно ли вам это.  
 
Если начальник на работе вас оставляет постоянно сверхурочно поработать - берите за это большие 
бабки. Если не согласен - нахуй. Ищите другую работу.  
 
НЕ РАБОТАЙТЕ БЕСПЛАТНО!!! Нигде. Только на себя, и то не долго. Вот эти все классические схемы 
инфобиза, бесплатный продукт, скачай, получи полезняк, тогда купи - нихуя не работают! Потому что 
бесплатное скачивают халявщики! У них денег нет, что б покупать. Хочешь магнит - сделай по 
минимальному прайсу. НО НЕ БЕСПЛАТНО! 200 рублей, 300 рублей. Кому интересно - найдёт и купит. 
Кому не интересно - нахуй его.  
 
Бесплатно я даю контент на стене. Но я прокачиваю свою экспертность и подтверждаю её. Это и есть 
тот бесплатный магнит! Я человек. Я в ВК. и я Эксперт. 
 
А вот такие вот красотули, которые предлагают: - давай сейчас повьёбывай, а когда будут уже 
клиенты - будешь процент получать - не катят. У них не будет клиентов. И к ним не пойдут. КАРМА . 
 
Ну и если б они знали, как привлечь клиентов, они б уже зарабатывали. А они не знают. Поэтому 
хотят, что б вы за них это сделали. Если у них есть клиенты, но нет продаж - то значит, вы им нужны, 
что б были продажи. Всегда задавайте себе вопрос: зачем вы им нужны и зачем они вам нужны. Если 
вы хотите с них заработать, а они не хотят вам платить = то вывод простой. Идут они нахуй. 

 
 

РЕШИЛ = СДЕЛАЛ 
 
 

ДВУХ-Летний ребёнок - БОГ продуктивности!!!  
 
Короче смотрите, у нас очень много проблем и нереализованных планов, потому что мы сщёлкаем 
еблом. Тормозим и тупим. Я для себя вывел это, после того как у меня появилась дочь и немножко 
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подросла. Годика два ей было, и я за ней очень внимательно наблюдал. Что она делает, как 
реагирует и т.д. Потому что нету в ней ещё вот всяких внешних установок. ЧИСТА. и это очень 
интересно. И вот на что я обратил внимание, и что меня прям, зацепило и переклинило. Это был не 
то, что инсайт, это была дубина мне по башке и шило в мою больную печень.  
 
У НЕЁ НЕТ ТАКОГО ПОНЯТИЯ - ПОТОМ!  
 
Доча, что ты хочешь? хочу поиграть - берёт за руку идёт играть. Доча, папе надо поработать.... хочу 
играть - и не ебёт. Доча поедем на выходные в зоопарк? - Зоопарк, идём, идёт одеваться. И так 
везде. Нет потом. Решила-сделала. Придумала-воплотила. Вот нет потом. И нет, не сейчас. И нету 
каких-то обстоятельств, из-за которых нельзя сделать, то, что хочется сейчас. Да, я немножко 
долбанутый родитель, и позволяю ребёнку делать практически всё. Хочешь на дерево - лезь, на 
обоях порисовать - без проблем.  
 
Вот ЭТО вот решила, сделала - это очень охуенная штука. Вот реально. Т.е. она настолько взрывает 
мозг, когда ты это начинаешь применять - просто пипец. Особенно в каких-то мелких делах, которые 
можно сделать за 5 минут.  
 
Вот вы писали списки хотелок и желаний, и многие обратили внимания, что там есть желания, 
которые можно закрыть вот прям здесь и сейчас. Просто вы тупите. Почему-то.  
 
Так вот совет. Станьте маленьким ребёнком. Поиграйте в него. Попробуйте день-недельку пожить 
без потом. Сейчас. Хочу сходить в театр - надо поискать билеты. Нахуй искать - позвонил заказал 
пошёл. Хочу в музей, надо запланировать на выходные - нахуй выходные - хочу - поехал. Вот 
примерно так.  
 
А вторая фишка, от которой я тащусь - это умение добиваться своего. Это скандал, шантаж, 
подхалимаж, обнимашки. Короче в ход идут абсолютно все приёмы, если чего-то хочется, а папа по 
какой-то причине не согласен. И главное, пробуются абсолютно все варианты. Так, слезами не 
получилось, пойду обниму папу, чуток с ним поиграюсь, по-ми-мишкаю и опять напомню. Это не 
получилось - обижусь, и не буду разговаривать - пусть увидет, какой он кака. Так и это не сработало - 
пойду к маме и проделаю весь цикл. А папа пока забудет, потом повторю.  
 
Те у кого есть дети - посмотрите за ними. Понаблюдайте. Они боги продуктивности и достижение 
своих целей. УЧИТЕСЬ у них! Моделируйте на себя. 
 
 
 

ПРОСИТЬ ИЛИ КЛЯНЧИТЬ 
  
 
Вы умеете просить? Иногда оказывается, что вам только кажется, что вы умеете просить. А на самом деле - не 
умеете.  
 
Давайте разбираться по порядку.  
 
Просьба - это когда один независимый человек приходит к другому независимому человеку, говорит ему о 
своей потребности и высказывает пожелание к действиям другого.  
 
Вроде все просто. Но не все могут перестать клянчить и начать просить.  
 
Люди клянчат. То есть, унижаются, манипулируют, угодливо заискивают и пытаются понравиться.  
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Такая "просьба" подразумевает, что вы подходите к человеку "снизу". Вы изначально ставите себя в 
зависимую позицию, когда вы доверяете исход  
 
То есть, это не общение двух людей, один из которых просит, а другой - решает дать или не дать.  
 
Это общение боярина и холопа. И люди сами ставят себя в позицию холопа. А того, у кого что-то просят - в 
позицию боярина.  
 
Нужно понимать, что просьба - это часть переговоров. Это, можно сказать, предложение.  
 
"Предлагаю тебе сделать так, как я хочу"  
 
Как думаете, что стоит за этим? Почему человеку трудно просто нормально попросить?  
 
Он боится услышать "нет".  
 
Поэтому для некоторых вообще большая проблема хоть что-то попросить. Потому что "нет" для них - это что-
то сакральное. Это не просто "нет, не дам булку". Это "нет, я не дам тебе булку, ублюдок. Потому что ты сам 
как булка. И дети твои как булки. И стоите вы все два рубля. И не подходи ко мне больше, хлебобулочное!"  
 
Что-то типа.  
 
"Если мне говорят, нет - значит, я не достоин"  
"Если мне говорят, нет - значит, я не заслужил"  
"Если мне говорят, нет - значит со мной что-то не так"  
"Если мне говорят, нет - значит, я ошибся"  
 
Банально. Люди не устраиваются на работу за зарплату.  
 
Они ходят и ПОБИРАЮТСЯ от работодателя к работодателю.  
 
Ну, пожалуйста, барин! Я буду служить тебе верой и правдой (но это не точно)! Одари меня своими деньгами.  
 
В этом нет сделки. Нет собственного достоинства. Нет равной позиции.  
 
Вместо того, чтобы осознавать что работодателю нужен сотрудник, который будет решать его проблемы, и 
предложить (а точнее, продать) ему это решение, люди делают всякую чушь.  
 
Ходят и ищут того, кто по своей глупости, наймет их и будет платить им деньги. А они взамен будут делать 
вид, что работают. Будут делать абы как, чтобы отвалили от них. Будут валить ответственность на других и 
нацеливаться на то, чтобы их не уволили.  
 
То есть, не на то, чтобы принести пользу и решить проблему. А на то, чтобы не уволили. То есть, продолжали 
им платить. И все.  
 
Так мы слона не продадим.  
 
Как вы ходите обсуждать повышение зарплаты? Вы вообще ходите? Или вас все устраивает?  
 
Понимаете к чему я, да?  
 
Неумение просить, склонность клянчить - это верхушка айсберга. Которая говорит о том, что человек не 
способен находиться на равных с другим. Его можно прогнуть, на что хочешь. Им можно манипулировать, его 
можно эксплуатировать. И правильно!  
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Потому что невозможно уважать человека, который не уважает себя сам. Который не может четко обозначить 
свои потребности, свои цели. Он даже не знает их иногда сам!  
 
Найм на работу, покупки, одолжения - все это - переговоры. Невозможно успешно и с выгодой для себя вести 
переговоры, когда вы изначально САМИ загоняете себя в позицию снизу: "Барин, соизволь"  
 
 

ЗАЩИТА ОТ… 
 
 

Было бы не честно с моей стороны не дать контента, а как защититься от таких вот умников. Как 
делать переговоры, поэтому я вам расскажу, что делать и как.  
 
Первое - планируйте скидки. Т.е. будьте готовы скинуть какую-то сумму клиентам. Это нормально. 
Есть клиенты, которые не торгуются и берут полную цену, а есть те, которым принципиально 
получить скидку. Они чувствуют себя тогда особенными. И уникальный подход. Поэтому 
закладывайте в цену скидку. Или уменьшайте свою маржу, ради таких клиентов. Им приятно, а вы 
всё равно зарабатываете.  
 
Но если клиент наглеет, или вы не можете заложить скидку, то есть пару вариантов. Обычно они все 
связаны с юмором. Итак, у вас просят скидку, а вы не хотите её давать:  
Вариант номер 1. Если вы мне расскажите, за какие супердостижения вы заслуживаете скидку, то 
возможно на покупку следующего продукта я вам её дам.  
Вариант номер 2. Если вам так важна скидка, то давайте я сейчас подниму цену на 20% и дам вам 
10% скидку.  
Вариант номер 3. Скидки нет, но могу сделать дороже.  
Вариант номер 4. Я вам скидку и меньше продукта или услуги.  
Вариант номер 5. Например, стоимость продукта 10 000. клиент говорит за 8000 беру. Вы нет. Уже и 
за 10 000 не отдам, теперь 11 000. Тогда давай за 9 000. нет уже 12. тогда беру по старой цене 10. по 
старой кончились теперь есть за 12. А если ещё попробуем торговаться будет 15. Т.е. вместо того что 
бы скидывать цену, вы её поднимаете. Как бы не было странно, но это работает. Т.е. у человека 
рвётся шаблон. И он покупает по старой-полной цене, либо даже по подорожавшей цене, если вы 
принципиально будете стоять на своём.  
 
Ну вот как-то так Но лучше всё-таки заложить в цену, и дать человеку скидку . 
 
 

МОТИВАЦИЯ ЗАРАБАТЫВАТЬ 
 

Невозможно хотеть работать и зарабатывать, если ты этого не чувствуешь.  
 
Я получаю девять тысяч рублей,  
Их мне хватает на тридцать дней,  
А если в месяце больше дней,  
То я занимаю триста рублей.  
 
А если в месяце меньше дней,  
То я экономлю триста рублей.  
Я мог бы их откладывать, но  
Каждую пятницу я – в говно! Хэй!  
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К сожалению, многие зарабатывают столько денег, чтобы хватило тик в тик на неотложные нужды.  
 
Ну, типа заработал 30 тыщ, отдал за квартиру, за еду, за проезд, за интернет с телефоном, горючка и 
все такое и осталось ровно ноль.  
 
А если что-то осталось, то это надо отложить, потому что к зиме нужно новый пуховик покупать. Да?  
 
Давайте посмотрим на ситуацию с точки зрения психологии.  
 
1) Работать, как правило, люди не любят. Особенно за небольшие деньги. Это просто надо.  
2) Платить обязаловку люди, как правило, тоже не любят. Это просто надо.  
3) Копить на то, без чего не сможешь дальше - тоже не большое удовольствие. Это тоже просто надо.  
 
В итоге, ты заставляешь себя ходить на работу и делаешь там что-то, чтобы от тебя отвалили и 
заплатили зарплату. А эту зарплату ты отдаешь другим людям, которые хотят от тебя денег. И ты их 
им даешь, чтобы отвалили.  
 
В итоге, от тебя все отвалили и ты сделал все, что должен. Тут бы отдохнуть и начать заниматься уже 
своими нуждами, но круг начинается сначала.  
 
Грубо говоря, есть источник денег, на который нужно поработать.  
И есть денежная дыра, куда бабло утекает. И если утекать перестанет, то все станет очень плохо.  
 
В итоге, многие люди просто работают долбаным насосом, который перекачивает бабло из 
источника в дыру.  
 
Полезная это работа? Возможно, на макроуровне - да. Но для насоса - точно бессмысленная.  Дыра 
не наполняется и не затыкается.  
 
Вдохновляет вообще? Вряд ли, да?  
 
И самое стремное, что вопрос денег в целом, начинает ассоциироваться с "еще качать в дыру".  
 
То есть, когда человек начинает думать о том, чтобы заработать больше, когда у него открываются 
такие возможности, он упирается во вдохновляющую картинку с насосом и дырой.  
 
Так как же это говно исправить?  
 
Нужно начать тратить деньги не только на то, что НАДО. Не только на то, что РАЗУМНО. А еще и на то, 
что просто тупо ХОЧЕТСЯ.  
 
Что делает типичный насос? Он бережет копейку. Он думает, что если будет тратить бережливо и 
разумно, то не придется качать больше (уже ужасно, на самом деле). Он думает, что просто не имеет 
право спускать деньги на неразумные эмоциональные покупки и хотелки, когда можно обойтись без 
них. Ведь он так долго за них всасывал.  
 
В итоге, типичный насос делает только то, что правильно, разумно и то, что надо. Без чего никуда.  
И полностью игнорирует свои хочу.  
 
А мотивация напрямую связана именно с хочухами. Ваша психика - умная штука. Она знает, что 
зачем тратить энергию на зарабатывание денег, когда эти деньги никакой пользы этой самой 
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психике, не приносят? Никакого удовлетворения.  
 
Что происходит, когда вы покупаете какую-то мелочевку, которая нахрен не нужна, но хочется?  
 
Ваша психика уже начинает ассоциировать деньги с удовольствием. "Ага, значит, эти циферки на 
счету - это не просто так. Это может быть приятно и полезно!" И начинает просыпаться мотивация 
достать себе еще циферок и бумажек.  
 
Только так! Невозможно уговорить свою психику захотеть зарабатывать больше, фокусироваться на 
деньгах и как-то ради них работать интенсивно, если не объяснить этой психике, что деньги - это не 
только надо (кому-то там), но и хочу!  
 
Поэтому всегда нужно баловать себя. Находить способы и баловать.  
 
Постарайтесь каждый раз, как идете в магазин, покупать не только то, что надо, но и что-то для себя, 
для души. Пусть это вообще нафиг не нужно. Это не обязательно должно быть что-то большое и 
дорогое. Это могут быть мелочи. И тратить на них деньги - не разумно. Но хочется! Позволяйте себе 
это. Это полезная практика, которую может позволить себе любой. Всегда можно найти какую-то 
мелочевку рублей за 50.  
Одновременно с этим нужно стремиться иметь хотелки, которые дорогие. Чтобы стимулировать себя 
на то, чтобы смочь себе их позволить. Только не надо обманывать себя! Если вы что-то хотите и 
стимулируете себя этим, то когда вы заработаете нужное количество свободных денег, не нужно 
поступать "мудро и разумно" и не удовлетворять свое желание. Нужно именно купить то, что не 
очень разумно, зато приятно и давно мотивировало.  
 
Так, поддерживая мотивацию мелкими радостями и усиливая ее крупными хотелками, можно 
обеспечить, по крайней мере, достойный фон для денежного роста. 
 
 
 

Календарь 
 
 

Ну и полезняшка по поводу организации своего труда. Календарь.  
 
Смотрите, я когда дрючил сотрудников, мы использовали гугл доки активно, о собенно Календарь. И 
я просто вымораживался, как народ не умеет нормально пользоваться. Я молчу про технические 
стороны вопроса. Гугл-Календарь на самом деле - пиздец какая удобная штука. Там технически всё 
на столько грамотно и чётко продумано, что просто пиздец.  
 
Что мы заносим в календарь? какие-то списки дел, планы на будущее, кто-то блять отчёты из 
календаря делает и т.д. и т.п.  
 
Календарь нужен для того, что б напомнить нам те моменты, когда нельзя проебать. Т.е. вот именно 
дата и время. Можно ещё место, всё! ДАТА и ВРЕМЯ. Всё что вы можете выполнять без привязке к 
дате - нахуй из календаря. Всё что не относится к жёсткому планированию по времени - делайте в 
других прогах. Списки дел там, вундерлист, трелло и всякое такое подобное говно.  
 
Что в календарь? Встречи! Памятные даты, когда надо кого-то поздравить. Жёстко назначенные 
телефонные звонки. Концерты, мероприятия, поездки и т.д. Подача налоговой декларации, 
страховка, мед.осмотр, тех.осмотр и тому подобное. всё, что привязано к дате. Если же у вас 
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тех.осмотр пока не назначен, и вы только планируете когда-нибудь в Апреле - нахуй из календаря. В 
список дел - зарегистрироваться на тех.осмотр.  
 
Календарь - это жёстко. ДАТА -ВРЕМЯ. Особенно жёстко контролируем перезвоны и встречи.  
Если вас попросили позвонить в среду в 14:00. Позвоните в СРЕДУ в 14:00 блядь. Не во вторник в 5, и 
не в среду в 7. Когда вас просят позвонить в определённое время, это значит что у собеседника 
именно тогда будет время, которое он сможет вам уделить! Поэтому не проёбывайте!!! Потому что 
если вы ебланите, и не очень загружены - это не значит, что все такие же. Если просят, перезвоните 
через 15 минут, то перезвоните через 15 минут!!!  
 
Я очень щепетильно к таким моментам отношусь. Потому что если я попросил именно в это время, 
значит в любое другое время, я просто не смогу разговаривать. И ты пойдёшь нахуй и сотрудничать я 
с тобой больше не буду. Потому что ты не уважаешь моё время. Кстати почти все миллионеры, 
которых я знаю, относятся похожим образом. Поэтому если вы хотите общаться на том уровне, 
начните просто уважать своё и особенно чужое время!!!  
 
То же самое и со встречами. БЛЯДЬ, СУКА, НЕ ОПАЗДЫВАЙТЕ!!!  
 
А если опаздываете, обязательно, обязательно предупредите!! и не какой-то ебучей смс. Позвоните, 
извинитесь и предупредите!! НУ это важно в деловой коммуникации. Очень! Это время! Это самый 
дорогой ресурс, который, между прочим, не восстановить. Я, если ко мне на встречу, кто-то 
опаздывал на 5 минут, и не предупреждал - тупо уходил. Не важно, даже если этот человек нужен 
мне, больше чем я ему. Он не уважает моё время, он мне не подходит.  
 
Так что не захламляйте календарь. Там только жёсткие сроки. И пользуйтесь цветовыми отметками. 
Красным - очень важное, что никак нельзя проебать.  Зеленым, например, я выделял приятное. 
Жёлтым - не по работе и т.д. т.е. Можно продумать цветовые метки. Что это даёт? ОЧень удобно! 
Один взгляд на календарь, и если он весь красный - вешайся. Срочно добавляй приятки всякие, а то 
выгоришь.  
 
Если есть дэдлайны - то они тоже красным, может быть другой красный, например.  
И не планируйте никогда всё минута в минуту. Делайте как минимум запасы между событиями 15 
минут, лучше пол часа. Потому что встречи не только от вас зависят, поэтому бывают накладки. 
Оставляйте люфт всегда!  
 
Ну, в общем понятно, да? Календарь только для времени. ДАТЫ. ВРЕМЯ. ВСЁ. 
 
 

ЗАЧЕМ НУЖЕН ТАЙМИНГ 
 

Ну как понравилось делать тайминг? Знаю, что нет. Ну, большинству людей не может нравиться 
тайминг. Он нравится только фанатикам дисциплины и педантам планирования. Вот которые минута 
в минуту, секунда в секунду. Хотя такие фанатики и педанты тоже не эффективны. Почему? Потому 
что, не смотря на их фанатизм, они не могут посвятить себя всецело делу.  
 
Я тоже жутко не любил тайминг, и постоянно его избегал, и делал ну примерно как половина из вас 
спустя рукава, примерно, плюс-минус, по памяти, что-то специально не записывал. И выглядело это 
так: ну вот типо я пишу статью час. Хотя в течении этого часа 2 раза открыл почту, прочитал 7 
анекдотов, поговорил по телефону, и позависал пол часика в вэкашечке. НО это же в процессе 
написания статьи. Значит, пишем ЧАС.  
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Наёбывал я сам себя, как вы понимаете. И те из вас, кто сделал так же - вы тоже наёбываете сами 
себя. Я ненавидел тайминг, пока не сделал его один раз честно и откровенно. Не пытаясь 
выёбываться, и строить из себя гуру продуктивности. И когда я сделал его честно, я ахуел. За 10 часов 
работы в офисе - эффективными были два с половиной часа. Остальные семь с половиной - это 
перекуры, чаепития, проверка почты, чтение спама, соц.сети, какие-то телефонные разговоры не по 
делу, ненужные совещания, отвлекашечки на беседы с коллегами и т.д. и т.п.  
 
ДВА ЧАСА РАБОТЫ из 10!!! Ведь именно за эти два часа я делал работу и за неё мне платили, а 8 
часов своей жизни я убивал на хуйню сидя в офисе. Тупо убивал 8 часов жизни каждый день. Но 
выглядело всё так, как будто я пиздец как сильно работаю. Делать ли вам честно тайминг или нет - 
это ваше право. И личное дело. Я просто показал вам технику, которой можно увеличить свою 
эффективность.  
 
Для чего я вам дал тайминг? (если его сделать честно по отношению к себе)  
 
Первое - что б вы увидели, где вы проёбываете время.  
Второе - что б вы увидели те места, где у вас неэффективно разбиты задачи. (сейчас поясню что это)  
Третье - что б вы задумались о том, как грамотно вести учёт своего времени, и что его вести надо.  
Четвёртое - что б вы могли увидеть какие задачи занимают много времени, и понять почему. И потом 
их можно или ускорить, найти какие-то технологии, или делегировать, или модифицировать. Короче 
сделать эффективным.  
 
Дальше, с  таймингом по всем этим 4 пунктам надо бы поработать.  
Первое:  
Смотрите, что надо сделать. У вас есть ваш средний доход, вы его зарабатываете за какое-то 
количество рабочих часов. Проще всего конечно считать людям, которые работают на 
фиксированном графике. Но допустим, у нас есть 40 часовая рабочая неделя и соответственно 160 
часовой месяц, плюс-минус. Берём свой средний доход, и делим на количество рабочих часов. В 
итоге у нас получается наша стоимость в ЧАС. Запоминаем её.  
 
В следующий раз, когда вы хотите позаниматься какой-нибудь хуйнёй - просто вспомните, что вы в 
это время не зарабатываете свою ЗП в час. Только вот не поймите не правильно. Это не хорошо, и не 
плохо, просто вы могли бы поработать и заработать, а вы решили этого не делать. Это нормально 
(вот за что я люблю пассивный доход, там такой проблемы не стоит)  
 
Второе - на мой взгляд, более важное, неэффективно разбиты задачи. Например вот мы пришли в 
офис, открыли почту, проверили, прочитали письма, подумали - потом отвечу, закрыли, пошли 
сделали кофе. Всё равно пол часа до совещания, нихрена не успею. попили кофе, пошли на 
совещание, вернулись, открыли почту, прочитали новые письма, закрыли, потом чё-то поделали, 
сходили в туалет, вновь сели что-то поделали и т.д. потом в середине дня опять открыли почту, 
теперь уже на два-три письма ответили. Но перед этим их опять прочитали. Вместо этого можно 
проверять почту раз в день. Причём открыл письмо, прочитал - ответил. Казалось бы хуйня, но 
экономит как минимум пол часа - час в день, если вы много работаете с почтой. Понимаете?  
 
Дальше есть всякие там исследования, что мозг у нас очень активно может думать около 2-3 часов в 
день, потому что это очень энергозатратно. Вся остальная мыслительная деятельность - это обычно 
выбор из каких-то быстрых готовых решений, которые мозг знает и не напрягается. А вот что б 
достичь мозговой эффективности, ему надо где-то входить в состояние думанья около 15 минут. Т.е. 
вы вот начали работать, 15 минут сфокусировались, только начали открывать это самое состояние - 
хуяк, звонок по телефону. Попиздели ни о чём 10-15 минут, опять начинаете концентрироваться. 
Только поймали состояние, начали херачить - коллега, муж, дети прибежали, отвлекли. И так весь 
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день, т.е. реально бывают дни, когда мы ни разу за целый день мозг нормально и не используем. 
Кому интересна эта херь подробнее, описана у Даниэля Канимана в книге: думай медленно решай 
быстро. Там много интересного. Короче, вы не даёте мозгу нормально сконцентрироваться на 
задаче. Поэтому работа получается не эффективной.  
 
Что же делать, Что же делать?  
 
Смотрите, моя личная техника: въёбывай потом уёбывай. Короче садишься работать, отключаешь 
всё. Телефон, месенджер, чат, закрываешь дверь на замок, вешаешь табличку: кто войдет, убью, и 
херачишь в максимальной концентрации. Помни, что 15 минут тебе надо только для разгону. 
Поэтому если хоть одна сволочь тебя отвлечёт, тебе надо будет опять убить 15 минут на разгон. И 
кстати, думать больно . 
 
Сколько работать - зависит от задач и проектов. Тут каждый решает сам. Но максимальная 
концентрация не больше 2 часов. Потому что потом мозг кипит. Надо делать перерыв. И потом 
желательно вообще сменить задачу. Там есть другие нюансы, как - то замыливается глаз, не видишь 
реальность, а только образ и т.д.  
 
Очень часто, наш мозг, который вот этот вот про "думать" сам нас пытается наебать. И отправляет то 
попить, то поссать - лишь бы не думать. Так вот, не ведитесь. Он вас наёбывает! Если по таймингу 
заметили, что отвлекаетесь раз в 10-15 минут - это вот оно. Ваш мозг не хочет работать. Ему падле 
лень. Поэтому он вас и гоняет. Устройте ему нехочуху. Игнорируйте его желание отправить вас 
отвлечься. ЕБОШИТЬ. Пусть сука попотеет!  
 
В общем, я делил день на 2 часа въёбываем конкретно, час решаем текучку. И так весь рабочий день. 
В этот час скидываешь всё, где не надо думать. Ну, там бумажки отнести, звонок сделать и т.д. И мои 
сотрудники, и мои колеги знали, что если я работаю - то меня вообще низя трогать 2 часа. Только 
если форс-мажор. И ни один человек не умер, который в эти два часа мне не дозвонился. Я позже 
перезванивал. С письмами я вообще отвечал на них раз в день, после обеда. Сел и ответил на все 
сразу. Опять же в концентрации. Это гораздо эффективней. Ответы хуяришь моментально. Если 
человек написал письмо - он может ждать. Если б не мог - позвонил бы. Если у него нет вашего 
телефона - он может ждать. Ну, смысл, надеюсь понятен?  
 
У меня нет цели сейчас научить вас тайм-мэнеджменту или что-то в этом роде. Просто тайминг - это 
не только для того, что б увидеть где проёбываешь время. И конечно же не для того, что б вас 
помучать.  
 
Третье - что б вести учёт времени. Это очень полезная штука для тех, у кого почасовая оплата. Ну или 
для тех, кто работает дома. Дальше объяснять не буду. Кстати те, кто работает дома - зачастую 
неэффективны именно потому, что не знают какая задача сколько должна занимать времени и не 
ставят себе чёткие сроки и временные отрезки. Поэтому кажется, что целыми днями сидишь, 
работаешь, заёбываешься, а толку ноль. Попробуйте честно сделать тайминг. Вы охуеете.  
 
Ну и моё любимое четвёртое - увеличивать эффективность действий. Первое, с чего я когда-то начал 
- это увидел, что телефонные звонки съедают прорву времени. Я купил себе песочные часы на три 
минуты. и за две недели надрочился завершать практически каждый телефонный звонок за три 
минуты. причём качесвто не пострадало ни на грамм. В итоге схема звонка клиенту происходила так: 
минута прочитать СРМ и поставить цель звонка, три минуты позвонить, минута сделать заметки в 
СРМ. Эффективность увеличилась минимум в три раза. И вместо 3-4 часов обвзона клиентов, эта 
процедура сократилась до часу в день. Ну, потом пошло скоропечатание, скорочтение и т.д. Короче 
смотришь какие задачи делаешь долго, и думаешь как их ускорить, прокачиваешь нужные скилы.  
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P.S.  хотел написать, что были исследования, по которым выяснилось, что ТОП-Менеджеры в США 
продуктивно работают около 8 часов в неделю. Это ТОПЫ, а что говорить про не топов? Но не буду 
писать, так как не нашёл пруфов, а от, куда сам взял эту инфу - забыл.  
 
 

ИПОТЕКА 
 

Заходил я тут недавно в одну фирму, большую, много сотрудников, хорошие зарплаты, заходил по 
делам, к руководству. Попутно общался с работниками, и вот какую странность заметил, на мои 
предложения финансовой консультации, большинство отвечало - у меня всё хорошо с финансами, 
инвестирую в недвижимость. Или планирую покупать квартиру и её сдавать, вот об этом довольно 
популярном инвестиционном методе и хочу поговорить сегодня.  
 
В представлении большинства наших граждан существует только два способа инвестировать: банки и 
недвижка. Я ничего не имею против банков или недвижимости, но среди всего многообразия 
инвестиционных инструментов и способов - эти два не являются не то что лучшими, но даже не 
находятся в первой десятке.  
 
Конечно, недвижимость можно заставить работать очень эффективно, и давать постоянный и 
довольно большой доход. НО! Такие объекты ищут годами, такие объекты обычно не продаются по 
интернету или по объявлениям в газете, и уж тем более их не предложит брокер, потому что если он 
разбирается - то найдёт деньги и купит такой объект себе, а если нет - то значит он не разбирается и 
не сможет его вам предложить. И ещё один нюанс, такие объекты обычно это коммерческая 
недвижимость, и людям со средним доходом они не доступны.  
 
Начитавшись Кийосаки, сейчас новая волна “инвесторов”, которые берут по их мнению "хорошие" 
кредиты покупают в кредит квартиру, и надеются что квартиросъёмщики им этот кредит будут 
выплачивать. Я не спорю с Кийосаки (кто я такой, что б с ним спорить) - хорошие кредиты 
существуют, и даже многие бизнесмены ими пользуются. Но назвать хорошим кредит под двух-
трёхкомнатную квартиру, пусть даже в новостройке - у меня язык не поворачивается.  
 
Да, сейчас низкие процентные ставки и банки на ипотеку берут маленькую маржу. Проблема в 
другом, жилые объекты недвижимости - это в принципе плохая инвестиция (в большинстве случаев), 
а вкладывать в плохую инвестицию деньги банка - это вдвойне плохая идея.  
 
Какие же аргументы у сторонников этого способа повесить себе на шею кредитора: я буду сдавать, и 
за полученные деньги выплачивать кредит. И как бы больше внятных аргументов нет. Остальные 
связаны с тем, что будет, когда кредит будет выплачен. Пассивный доход, имущество в 
собственности и т.д.  
 
Давайте разбираться. Допустим мы купили квартиру где-нить в хорошем спальном районе, недалеко 
от центра, в новостройке. Цены на такие квартиры начинаются от 50000 евро. Сдать такую квартиру 
можно ну в среднем за 300. За год можно получить 3600 евро. Значит, без процентов банку квартира 
нам окупиться через 14 лет. Это теоретически и на бумаге. При идеальном стечении обстоятельств  
т.е. мы в первый же месяц сдали эту квартиру, и у нас бесперебойно там живут жильцы.  
 
Если нам надо ещё банку платить проценты, в зависимости от банка это от 2 до 3.5 % (сейчас 
примерно такие проценты) - то у нас ещё лет 5-6 уйдёт что б оплатить проценты, т.е. через 20 лет 
квартира теоретически окупится. Т.е. мы инвестируем под 5% годовых. НО! Опять же повторюсь, это 
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при идеальном стечении обстоятельств, т.е. квартира не будет простаивать, мы не будем вкладывать 
деньги в её ремонт, мы не будем её страховать, и мы будем нарушать закон и не платить налоги.  
 
Если же мы добавим страховку - что иногда требует банк, или делают умные арендодатели, 
посчитаем налог на прибыль 15 %, допустим в своих подсчётах что раз в несколько лет у нас квартира 
будет простаивать в поисках новых жильцов, и нам придётся платить коммунальные расходы, а так 
же оплачивать поиск новых съёмщиков, а так же учтём, что процентная ставка пока такая низкая, а 
какая она будет через 10 лет - никто не знает, то у нас окупаемость такой квартиры резко 
увеличивается до 25-30 лет.  
 
Когда я рассказываю потенциальным инвесторам эти подсчёты, они сперва опечаливаются, а потом 
находят аргумент: зато это моя квартира, и в крайнем случае я всегда смогу её продать. Почему-то 
человек, который купил квартиру в кредит, сразу же записывает её в свою собственность. Эта 
традиционная ошибка в 2008 году не одному десятку людей стоила и квартиры, и того, что ещё до 
сих пор должны банкам, не имея своей так называемой собственности.  
 
Квартира станет вашей только тогда, когда вы совершите последний платёж банку, т.е. через 15-20-
25 лет. А до тех пор - это собственность банка. Да, пока вы платите взносы - всё хорошо, банк 
разрешает вам пользоваться своей собственностью. Но! Что бы продать такую квартиру - вам надо 
разрешение банка, если по каким-то причинам вы не сможете платить взносы (экономический 
кризис, форс-мажор, серьёзная болезнь ваша или близких) то банк сразу же про себя вам напомнит.  
 
А теперь представим такую ситуацию, 10 лет вы сдаёте квартиру, уже выплатили пол кредита, там 
живут постоянные жильцы. У вас с ними хорошие отношения. Случился очередной кризис в 
экономике, жильцы за квартиру вам перестали платить, договорились, что поживут в долг, так как у 
них тяжёлая ситуация, вы тоже без работы. Долги за коммунальные услуги за сдаваемую квартиру, 
плюс жильцы не платят вам аренду. Вы должны платить банку кредит у банка тоже сложная ситуация 
(кризис же) банку не хватает ликвидности. Как вы думаете - что будет?  
 
Теперь ещё один пунктик - банк не продаёт квартиру за рыночную цену. Обычно это 50-60 % 
рыночной цены. Не знаю, что будет с ценами на квартиры через 10 лет. Но у тех, кто интересовался 
недвижимостью раньше - есть прекрасный пример: цены на квартиры сейчас, всё ещё ниже, чем 
были в 2008 году. Не везде и не все. Но в спальных районах, в своём большинстве цены не 
восстановились. А ведь 6 лет прошло уже.  
 
Вот вам простые подсчёты: мы берём у банка 50000 евро кредит, на 20 лет, под 2% годовых, значит, 
банк считает, что мы ему вернём 70000 и старается составить так график, что б сперва мы выплатили 
ему его процент. Допустим, процентная ставка меняться не будет, и за 10 лет мы выплатим 35 тысяч 
евро. Кризис, цены упали на 20%-30%. т.е. рыночная цена нашей инвестиции сейчас 35 тысяч. Банк за 
неуплату кредита арестовывает квартиру и продаёт её с аукциона за 50% рыночной стоимости - т.е. 
за 17.5 тысяч. Банк своё вернул. Т.е. он давал вам 50, получил 52,5 .  
 
Что имеем в итоге мы? - ещё 17 с половиной тысяч долга банку, 10 лет про плаченных впустую, и без 
квартиры. Подсчёты примерные, можно конечно брать и считать конкретно каждый случай. Может 
быть и хуже и лучше. Это просто пример, для тех, кто не взвешивая риски и веря брокерам и банкам 
берёт кредиты и покупает недвижку с целью инвестировать.  
 
На финансовых рынках есть более спокойные, простые и надёжные способы зарабатывать 5-6% 
годовых. Уверенны ли вы, что вам обязательно нужны все эти проблемы с недвижимостью? Почему 
же люди не пользуются другими инструментами?  
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Всё очень просто - они о них не знают, и даже не хотят узнавать или интересоваться.  
 
Надеюсь, что описанный мной пример с вами не случится, и удачи вам, инвестируя заёмные 
средства в имущество для банков. 
 
 

ИПОТЕКА или АРЕНДА 
 
 

Все вот так и ждут рассчёты по квартире. Что же лучше, снимать или ипотека?  
 
С точки зрения финансовой ипотека не выгодна. Практически всегда, чуть ниже докажу почему. Но 
многие люди не могут психологически арендовать, особенно в долгую. А если арендовали, то не 
могут там наводить уют и делать квартиру под себя. Как это я буду делать что-то в чужой квартире? 
Ремонт там, или улучшения какие.  
 
Я всегда на это смотрю так: ты делаешь для себя! Не для кого-то, а для себя. Нравится жить в говне, 
лишь бы не сделать хорошо кому-то - пожалуйста. Не нравится жить в говне - приведи в порядок 
место, где ты живёшь и не еби мозг, тем что это не твоё. Пока ты тут живёшь - это твоё. Делай вокруг 
себя красоту. И похер что снимаешь, и похер что можешь съехать. Каждое утро вставать и мыться в 
уёбищной ванне, готовить есть на убитой плите, смотреться в покоцанное зеркало - ты себя не 
уважаешь.  
 
Понятно, что хозяину квартиры на тебя похуй. А тебе? Тебе на себя тоже похуй? В общем вся засада в 
башке. В России, да и вообще в бывшем СССР, пока нет культуры аренды жилья. Нету нормальных 
долгосрочных договоров, нет уважения к чужой собственности, поэтому пока аренда - это так себе 
вариантик. В Германии например народ лет до 50-55 снимает. в своём большинстве. в 2014 году, в 
собственности жильё было у 42% населения. т.е. 58% населения жильё снимало. И примерно столько 
же снимает и сейчас. И это нормально договора на 5-10-15 лет. Даже при низкой процентной ставке, 
немцы не спешат вешать на себя ипотеки. Почему? Может они идиоты? Не видят выгоды в 2% 
годовых?  
 
А может наоборот, они умеют считать? А ещё инвестировать? Ладно, ладно - не томлю больше. 
Давайте циферки. В общем попросил я товарища из буйных, дать мне свои цифры по ипотеке. Кто 
это говорить не буду. Может сам появится и скажет. а циферки вот:  
 
Город Набережные Челны.  
Цена: 2 350 000  
Первоначальный взнос 350 000  
Ипотека: 2 000 000 под 12,5%  
Платеж 25 000  
Срок 15 лет  
 
Аренда аналогичной квартиры 12-15 000 р. в месяц.  
 
Что имеем в итоге? за год мистер Х платит 300 000 р. и платить ему 15 лет, так? так. Значит за 15 лет 
он выплатит 4 500 000. плюс 350 000 первоначального взноса. Т.е. квартира для него стоит почти 5 
лямов. Ну это так, цветочки. Понятно, что через 15 лет хуй его знает что будет с ценами на жильё, и с 
рублём и т.д. так что хуй бы с ними с этими 5 лямами. Если бы не одно но!  
 
Допустим он снимает жильё. А первоначальный взнос и излишки инвестирует. Что б без мозгоёбства 
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и всяких сложностей - инвестируем тупо в банк. под 10% годовых. Есть же такие, да?  
 
Поехали. 350 000 (первоначальный взнос) плюс за год вкладываем 120 000. Я не буду сейчас считать 
со всякими сложными ежемесячными пересчётами. Просто если проценты будут пересчитывать 
ежемесячно, то там ещё веселее получается.  
 
Но возьмём для простоты, что проценты начисляются раз в год. ОК? итак в конце года у нас 35 000 
процентов+120 000 что мы отложили разницу так? (25 000 - 15 000 =10 000*12 мес)  
Следующий год: 350 000+120 000+ 35 000 = 505 000. 10 процентов годовых это 50 500 + 120 000 
отложенных за второй год.  
третий год 670 000 + 120 000 + 67 000 (10% годовых) = 857 000  
4 ый год 1 062 000  
5 ый год 1 288 000  
6 ой год 1 536 000 (начиная с этого года можно тупо за проценты снимать хату и жить бесплатно)  
7 ой год 1 809 000  
8 ой год 2 109 000  
9 ый год 2 439 000. ПОКУПАЕМ ХАТУ Если надо.  
 
Это очень тупой расчёт. При неменяющихся условиях. Без индексации вклада. Без ежемесячного 
начисления процентов и т.д. С ежемесячным можно и на 7 ой год управится. Но даже так, вместо 15 
лет - мы покупаем хату за 10 лет. Учитывая, что мы можем откладывать и больше. учитывая, что мы 
можем торговаться с хозяином квартиры. Учитывая, что мы не привязаны к квартире, и можем 
менять себе на более комфортное или менее комфортное жильё и т.д. Т.е. даже взяв сферического 
коня в вакууме мы покупаем хату через 9 лет, а не через 15. А если не покупаем а продолжаем 
инвестировать?  
10 ый год - 2 802 000  
11 ый год - 3 202 000  
12 ый год 3 642 000  
13 ый год 4 126 000  
14 ый год 4 658 000  
15 ый год 5 243 000  
 
Т.е. вы считаете, что вы отдаёте банку 4 500 000 ляма за 15 лет. а на самом деле вы могли бы снимать 
хату, и ещё плюс заработать 5 лямов с хуем? Понимаете? У ВАС ЕСТЬ ГДЕ ЖИТЬ! и ещё 5 лямов 
заработать можно. Это тупо банковский депозит. Без выебонов. Без сложных финансовых 
инструментов. А если найти где 15% годовых получать? А если вкладывать не 10 штук в месяц, а 25? 
А если даже первые два года пожить у родителей и откладывать по 25 тысяч? То вы хату купите за 4-
5 лет.  
 
Да, да вы можете мне сказать, что там своё жильё и сразу. Но это не так. вы наёбываете сами себя. 
Вашим это жильё станет, когда вы рассчитаетесь с банком. А пока вы не рассчитались, это жильё 
банка. И вы точно так же снимаете его, просто тешите себя иллюзией - что это ваша квартира. Я знаю 
очень много примеров, когда ребята с появлением детей лезут из одной ипотеки в другую. Купили 
двушку, появилось два ребёнка, надо как минимум трёшку или ещё больше хату. Заебал город - 
хочется дом. Что-то случилось, надо съебать в другой город - а что с купленой хатой делать? и т.д. и 
т.п.  
 
Ситуаций очень много и разных. И думать, что за 15-20 лет ипотеки ничего не изменится - это очень 
наивно. Поэтому большинство немцев покупает себе недвижку после 55 лет. Потому что там уже 
пенсия рядом, и уже врядли что-то сильно захочется менять. А вот пока молодой, пока дети растут, 
пока улучшаешь условия жизни и т.д. - лучше инвестировать и снимать.  
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Если хотите - берите свои кейсы и считайте. Магию сложного процента никто не отменял. И на 
долгосроке сложный процент - это очень и очень доходная штука. Пока можешь снимать и разницу 
откладывать - снимай, и разницу откладывай.  
 
Да, можнно считать что недвижка растёт, аренда растёт, валюта обесценивается и т.д. и т.п. Но и 
доходы ваши растут, и опыт в инвестировании растёт, и есть защитные инструменты от инфляции, и 
акции компаний растут. Причём зачастую гораздо сильнее, чем недвижка. Я брал специально самый 
простой пример с банком, что б не вникать и не вдаваться в подробности. Даже на простом примере 
видно, что банк вас сильно имеет. А дальше, захотие углубиться - углубитесь.  
 
Не захотите - лезьте в ипотеку, платите в два раза дороже банку, теряйте как минимум 6 лет жизни, а 
так же упущенную выгоду. Примерно столько же ещё, сколько вы заплатили банку. Зато будет 
иллюзия собственного жилья. Ну пока это жильё не заберут за неуплату. Циферки я вам дал. 
Методику примерного расчёта тоже. А что дальше делать - это личное дело каждого. 
 

Иппотека vs Аренда часть 2. 
 

Банковский депозит - это самое плохое, из средств инвестирования, потому что он попросту не 
выгоден. Но и самое доступное и простое. Там думать не надо. Пошёл, сравнил депозиты в разных 
банках, выбрал банк понадёжней и вложил деньги. И даже в таком раскладе, как невыгодное 
инвестирование - ипотека проигрывает.  
 
Я брал банковский депозит, для того чтоб не объяснять что такое акции, облигации и 
инвестиционные стратегии. БАНК - это самое простое. Без заморочек. И даже банковский депозит 
выгодней ипотеки.  
 
Да, сейчас нет 10%, ну или есть в самых стрёмных банках. Но в статье есть механика подсчёта. 
Посчитайте с 8 процентами, с 7 процентами годовых - вы всё равно вставите ипотеку.  
 
Дальше, я писал эту статью - чтоб была понятна механика. Арендовать, остаток копить и 
инвестировать - даёт возможность гораздо быстрее и выгоднее купить квартиру. Нежели покупать её 
в ипотеку.  
 
Сам процесс. Сама суть этой статьи - инвестируйте. Если вы не знаете, как и куда - для этого есть 
финансовые консультанты. Понял процесс, нашёл консультанта и с ним проработал механизмы.  
 
Но большинство комментаторов почему-то решили обратить внимание не на процесс, а на цифры, 
налоги, невозможность заключения договоров, слабый рубль и прочую хрень.  
 
Ребят и девчат, эта статья не конкретная рекомендация инструментов. А для того, чтоб вы 
задумались сколько вы теряете денег на ипотеке, и сколько вы можете при таких же условиях 
заработать на инвестировании.  
 
Я не учёл инфляцию, потому что инфляция здесь не важна. Инфляция - это общая температура по 
больнице. Здесь мы имеем дело с конкретным одним продуктом - недвижимостью. Поэтому если и 
учитывать, то учитывать динамику цен на недвижимость в конкретном месте, там, где вы хотите 
покупать квартиру. А общая инфляция - это страшилки из телевизора для тех, кто ни хрена не 
понимает в финансах.  
 
Инфляция - не важна, когда мы имеем дело с конкретными целями. И опять же, финансовый 
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консультант сможет учесть ваши возможные потери или наоборот доходы от динамики цен.  
 
Большинство почему-то считает, что цены на недвижку постоянно растут. И вот это ни хрена не так. И 
через 10-15 лет хаты могут быть дешевле, чем сейчас. Потому что предложение превысит спрос. 
Особенно в регионах.  
 
А почему так может быть? Потому что посмотрите на динамику прироста населения, и на эмиграцию. 
Но это опять же, может быть, а может и не быть. Никто не знает. НО считать, что цены на недвижку 
только растут - это заблуждение.  
 
Дальше, все чё-то пристали к рублю. Бля, если вы знаете что рубль хреновая денежка - инвестируйте 
в валюте. Доллары, Евро, Франки. - Пожалуйста. Применяете модель на иностранную валюту, и 
вуаля...  
 
Да, да – будите говорить, что в валюте вклады вообще процентов не дают или там копейки. Так не 
лезьте в банк. Инвестируйте в фондовые рынки. Инвестируйте в корпоративные облигации вне 
рынка. Инвестируйте в альтернативные инструменты.  
 
Если же вы хотите в рублях, то опять же существуют инструменты хэджирования валютных рисков. 
Да, да, про это надо знать. Но ёшкин кот - для этого и есть финансовые консультанты. Чтоб не вы всё 
знали и строили из себя мегаумников, а обратились к тем, кто этим занимается и чья работа состоит 
из того, чтоб за вас продумать ваши инвестиции.  
 
Долгосрочная аренда в России невозможна. Хер договоришься с собственником, договора никто не 
составляет и т.д. и т.п. Блядь, а вы пробовали?  
 
Я знаю кучу инвесторов в недвигу, которые с удовольствием заключат пятилетний договор, лишь бы 
не мучать мозг с поиском адекватных жильцов. Вы смотрите на хапуг, которые сдают хаты втихаря от 
государства. То, что вы не сталкивались с нормальными инвесторами - это только ваш мир и ваша 
проблема.  
 
Есть много людей, которые готовы и налоги платить, и скидывать вам цену за ремонт, и заключать 
долгосрочные договора. ОНИ называются инвесторы в жилую недвижимость. Не бабулька, которая 
сдаёт комнату приезжим. А ИНВЕСТОРЫ!  
 
Когда у вас есть капитал, вы можете выбирать момент для покупки жилья, вы можете покупать 
недострой, вы можете покупать квартиры с аукционов по банкротству. Вы можете выбирать! Когда 
вы берёте ипотеку, то вы не можете выбирать ни момент, ни покупать квартиру дешевле.  
 
Своё жильё надо. ДА. Но СВОЁ! а с хуяли вы называете жильё банка своим??? ИПОТЕКА - это 
собственность банка. Пока вы не выплатите её. То, что вы считаете собственность банка своей - не 
делает её вашей. Просто что банк не лезет к вам. Ну так и снимать можно у такого собственника, 
который лезть к вам не будет.  
 
Тиньков снимает дом в Москве больше 10 лет. Расскажите ему, что нельзя заключить долгосрочный 
договор. Или представьте, что к нему приходит домой собственник, чтоб проверить как он живёт. 
Всё в вашей голове. Всё зависит от того, как вы умеете общаться и как вы поставите себя в 
отношениях с собственником.  
 
Я прекрасно понимаю, что большинство хочет и рыбку съесть и посидеть удобно. Но так не бывает. 
Хотите нормально снимать, заключайте нормальные договора и платите налоги! А для того чтоб 



55 
 

заключить нормальный договор - есть юристы. Не сами бля придумывайте, а заплатите юристу, чтоб 
он составил правильный договор!  
 
"Есть досрочное погашение ипотеки" писали ещё. Ну так если ты можешь заработать быстрее, то и 
скопить сможешь быстрее. И купить СВОЁ (а не банка) жильё.  
 
"Ипотека это стимул, кнут" - говорят комментаторы. Вы серьёзно??? Для того чтоб хорошо жить - вам 
нужен кнут? Вам нужен стимул? Для банка вы готовы пахать сутками, лишь бы сделать взнос, а для 
себя нет??? Вас надо заставлять жить хорошо??? Вас надо пинать и карать? Тогда мне жаль вас.  
 
Если только санкции банка вас мотивируют, вам очень тяжело живётся. Пока вы готовы на всё, ради 
банка, а не ради себя - вы и будете жить в говне, и переплачивать всем и каждому. Потому что вам 
нужен кнут.  
 
Доходность инвестиций не ограничивается банковским депозитом. На фондовом рынке можно 
зарабатывать и 15 и 20 и даже 30% годовых. Да трудно, да не стабильно. НО можно.  
 
Вы же хотите гарантий, не хотите рисковать, и хотите всё сами. А так не бывает. Когда вам кто-то что-
то гарантирует, он берёт риски на себя. А за это надо платить. Просто вы не понимаете этого. За всё 
надо платить. А тот, кто думает, что ни за что не платит - платит больше всех. ВСЕГДА. Это аксиома.  
 
Если же вы поняли принцип и механику, описанную в статье, и если вы хотите пользоваться 
инвестиционными инструментами, то найдите себе финансового консультанта, составьте с ним 
инвестиционный план, и заработайте на СВОЮ квартиру. СЕБЕ! Не банку.  
 
 

ВЫ ОХУЕННЫ! 
 

Ну что ж ребяты и девчаты - как бы ни было грустно и печально, но книжица подходит к концу. Мы с 
вами прошли довольно много нужного и полезного, но! Главное что б вы начали применять это в 
жизни.  
 
Вы надеюсь, поняли, что обесценивать себя и свои заслуги это не правильно, и каждый день мы 
делаем множество действий, за которые можем себя похвалить. Ведь мы каждый день молодцы, 
умницы, и ваще красатули!  
 
Те знания, которые вы получили очень быстро забудутся, если вы не начнёте их применять. Если вы 
возьмёте на вооружение техники решил=сделал, сцы но делай вы станете верхом продуктивности, 
если ещё добавить к этому техники тайм-менеджмента, которые подходят вам - то вас будет не 
удержать. Просто каждый раз когда встаёт вопрос - делать или посидеть на диване, выбирайте 
делать. И это уже будет пиздец, как мощно.  
 
Помните про цели, любое наше действие направленно на какую-то цель. И бездействие тоже. 
ВОпрос, понимаете вы это или нет. Не забывайте ставить себе цели, планировать, и стараться 
увидеть картинку целиком. Желательно сверху. Находясь над ситуацией.  
 
Каждый раз, когда вы сталкиваетесь с какой-то проблемой, сперва попробуйте использовать 
решателя. Сомневаетесь - квадрат Декарта вам в помощь. Сделайте 5-10 вариантов, как можно 
решить эту проблему. Тогда у вас проблем то и не останется. Каждый раз, когда вас что-то 
останавливает, и кажется что полная жопа - включите решателя. Включите 10 способов 
альтернативы. Прокачивайте рационализатора. Это охуенно мощные инструменты. ПРосто поверьте, 
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они охуенно мощные для мозга и для жизни.  
 
Помните, что концентрироваться надо на доходах. Т.е. если встаёт вопрос - куда больше времени 
уделить, на расходы или доходы - выбор очевиден. Не спрашивайте себя, а могу ли я это себе 
позволить. спрашивайте, КАК я могу себе это позволить. Себя баловать надо, но в разумных рамках. 
Не транжирить, а именно доставлять себе удовольствие, осознанно. Контролировать расходы нужно, 
но без фанатизма. Контролировать - не значит от всего отказываться. Ну и постепенно приучайте 
себя к лучшему качеству товаров и услуг. Почувствуйте кайф от другого уровня, и дайте вашему 
подсознанию ощутить этот кайф. пусть оно захочет быть там. А не тут, где вы сейчас.  
 
Перечитайте чуть позже ещё раз контент. Вы откроете для себя много нового. Группа остаётся, 
возвращайтесь, общайтесь в обсуждениях, перечитывайте и делайте. Мы с вами не прощаемся.  

 
Спасибо вам за участие. ВЫ ОХУЕННЫ! 


