
U1 Terrengløping     [Utholdenhet]

Terrengløping langs stier og veier kan være ypperlig utholdenhetstrening.

Kupert terreng egner seg godt for naturlig intervalltrening, da det er lett å

presse i motbakkene, samtidig som nedoverbakkene på en naturlig måte gir

perioder med lavere intensitet.


